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รายงานสถานการณ์โรคทางระบาดวิทยา 

• 10 อันดับโรคติดต่อที่เฝา้ระวังทางระบาดวิทยา 

สถานการณ์โรคติดต่อทีส่ าคัญ 

• 1. สถานการณโ์รคปอดอักเสบจากเชื้อไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
• 2. สถานการณโ์รคไข้เลอืดออก 
• 3. สถานการณโ์รคไข้ปวดข้อยุงลาย 
• 4. สถานการณอ์ุจจาระร่วง 
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รายงานสถานการณ์การเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม -29 มกราคม 2563 

 

1. สถานการณ์โรคติดต่อที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก  
จากการเฝ้าระวังโรคติดต่อในระบบรายงาน 506 อ าเภอเดชอุดม ระหว่างวันที่ 1 มกราคม -29 มกราคม 2563   

พบว่าโรคที่มีอัตราป่วยสูงที่สุด คืออุจจาระร่วง อัตราป่วย 186.91 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ปอดบวม ไข้ไม่ทราบสาเหตุ 
ไข้หวัดใหญ่ และอาหารเป็นพิษ อัตราป่วย 65.70, 51.54, 17.56 และ 15.29 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  สถานการณ์โรคติดต่อที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก อ าเภอเดชอุดมจังหวัดอุบลราชธานี  
    ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 
ล าดับ โรค จ านวนผู้ป่วย(ราย) อัตราป่วย 

ต่อประชากรแสนคน 
1 อุจาระร่วง 330 186.91 
2 ปอดบวม 116 65.70 
3 ไข้ไม่ทราบสาเหตุ 91 51.54 
4 ไข้หวัดใหญ่ 31 17.56 
5 อาหารเป็นพิษ 27 15.29 
6 โรคไข้เลือดออก(DF,DHF,DSS) 17 9.63 
7 โรคมือ เท้า ปาก 6 3.39 
8 โรคตาแดง 5 2.83 
9 โรคสุกใส 5 2.83 
10 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3 1.69 

ที่มา : โปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ณ วันที่ 29 มกราคม 2563 
**คิดจากข้อมูลประชากร กลางปี 2562 จ านวน 176,560 ที่มา :ฝ่ายควบคุมโรค สสจ.อุบลราชธาน ี

 
รูปที่ 1 สถานการณ์โรคติดต่อที่เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก อ าเภอเดชอุดมจังหวัดอุบลราชธานี
 ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 

 
ที่มา : โปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ณ วันที่ 29 มกราคม 2563 
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2. สถานการณ์โรคติดต่อที่ส าคัญ 
2.1 โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
2.1.1.สถานการณ์ในต่างประเทศ 
จากการเฝ้าระวังโรคของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค วันที่ 5 มกราคม 2563 สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน รายงานจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นครั้งแรก จ านวน 41 ราย 
วันที่ 29 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยยืนยันในประเทศจีนกระจายเกือบทุกเมือง(ยกเว้นเมือง Xizang หรือธิเบต) 
จ านวน 5,974 ราย อาการรุนแรง 1,239 ราย เสียชีวิต 132 ราย และมีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก จ านวนทั้งสิ้น 6,066 ราย 

โดยวันที่ 29 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยยืนยันนอกประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ จ านวน 78 ราย ใน 17 ประเทศ 
ได้แก่ สหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐสิงคโปร์ ญี่ปุ่น สาธารณรัฐเกาหลีใต้ สาธารณรัฐสังคมนิยามเวียดนาม สาธารณรัฐ
ฝรั่งเศส เครือรัฐออสเตรเลีย มาเลเซีย แคนาดา ไต้หวัน ราชอาณาจักรเนปาล เขตปกครองพิเศษฮ่องกง มาเก๊า     
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ราชอาณาจักรกัมพูชา และสาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา รายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 2 จ านวนผู้ป่วยยืนยันโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ในต่างประเทศ 

ข้อมูลวันที่ ประเทศ ผู้ป่วยยืนยัน(ราย) 
29 มกราคม 2563 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 1 
29 มกราคม 2563 ไต้หวัน 8 
29 มกราคม 2563 ญี่ปุ่น 7 
29 มกราคม 2563 เขตปกครองพิเศษฮ่องกง 10 
29 มกราคม 2563 มาเลเซีย 7 
29 มกราคม 2563 เยอรมัน 3 
29 มกราคม 2563 เครือรัฐออสเตรเลีย 6 
29 มกราคม 2563 สาธารณรัฐฝรั่งเศส 4 
29 มกราคม 2563 แคนาดา 3 
29 มกราคม 2563 เขตปกครองพิเศษมาเก๊า 7 
29 มกราคม 2563 สาธารณรัฐสิงคโปร 7 
29 มกราคม 2563 ราชอาณาจักรกัมพูชา 1 
29 มกราคม 2563 สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา 1 
29 มกราคม 2563 สาธารณรัฐเกาหลีใต้ 4 
29 มกราคม 2563 ราชอาณาจักรเนปาล 1 
29 มกราคม 2563 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 2 
29 มกราคม 2563 สหรัฐอเมริกา 5 
ที่มา : ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค ฉบับที่ 26 วันที่ 29 มกราคม 2563  

2.1.2 มาตรการในต่างประเทศ 
 วันที่ 23 มกราคม 2563 สาธารณรัฐประชาชนจีนออกมาตรการลดการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธ์ใหม่ 2019 โดยประกาศปิดเมืองอู่ฮ่ัน มรการยกเลิกเที่ยวบินขาออก ประกอบด้วยแอร์ไซนา 28 
เที่ยวบิน ไชนาอิสเทิร์น 78 เที่ยวบิน และไชนาเซาเทิร์น 108 เที่ยวบิน สายการบินของเซินเจิ้นทุกสายการบินถึง
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2563 และทุกสายการบินของ Cathay Dragon จนถึงวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2563 รวมถึง
การเดินทางด้วยรถไฟ และวันที่ 27 มกราคม 2563 ได้มีการประกาศปิดเมืองเพ่ิมเป็น 13 เมืองในมณฑลหูเป่ย 
ได้แก่ อู่ฮ่ัน จือเจียง เอ้อโจว ชื่อปี้ หวงกัง ลีฉวน จิ่นโจว เฉียนเจียง เซียนเถา หวงสือ เสียนหนิง เสี้ยวก่าน และเอินซือ 
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และให้ประชาชนสวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในที่ชุมชน และเมืองกว่างโจว นอกจากนั้นมีประกาศปิดเมืองเพ่ิม 
ได้แก่ มณฑลเทียนจิน พร้อมระดมทีมเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์จากทั้งประเทศประมาณ 6,000 คน ลงไป
ช่วยเหลือควบคุมการระบาดและรักษาผู้ป่วยในมณฑลหูเป่ย 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เขตการปกครองพิเศษฮ่องกง ไต้หวัน สาธารณรัฐสิงคโปร์ มาเลเซีย สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐเกาหลีใต้ สาธารณรัฐฟิลิปปิ้นส์ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ญี่ปุ่น เครือรัฐออสเตรเลีย
และสหราชอาณาจักร ใช้มาตรการเฝ้าระวังคัดกรองผู้ที่มีอาการไข้ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน
และมีประวัติเดินทางมาจากเมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน พร้อมทั้งแจ้งเตือนประชาชน
หลีกเลี่ยงการเดินทางไปเมืองอู่ฮ่ันหากไม่จ าเป็น พร้อมให้ความระมัดระวังและดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล       
เมื่อเดินทางไปยังส่วนที่เหลือของจีนพร้อมสวมหน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันโรค 

สหรัฐอเมริกา เครือรัฐออสเตรเลีย สาธารณรัฐฝรั่งเศส ญี่ปุ่น สาธารณรัฐเกาหลีใต้ โมร๊อกโค สหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี สาธารณรัฐคาซัคสถาน สหราชอาณาจักร แคนาดา สหพันธรัฐรัสเซีย ราชอาณาจักร
เนเธอร์แลนด์ และสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา มีการวางแผนหรือด าเนินการอพยพพลเมืองของประเทศออก
จากเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน รวมถึงลดเที่ยวบินของสายการบินที่จะเดินทางไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 

สหรัฐอเมริกายกระดับเป็น Immediate Health Risk พร้อมจัดตั้ง Emergency Response System 
พัฒนาแนวทางการจัดการโรค และการตรวจวินิจฉัยเพ่ือค้นหาเชื้อไวรัส และไต้หวันออกประกาศให้โรคปอด
อักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธ์ใหม่ 2019 ให้เป็นโรคติดเชื้อทางกฏหมายประเภทที่ 5 อยู่รวมกับโรค      
ไข้เหลือง ไข้ลาสซา ไข้หวัดใหญ่ MERS และโรคติดเชื้อไวรัสมาร์บวร์ก และออกค าเตือนประชาชนเรื่องมาตรการ
การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ โดยวันที่ 22 มกราคม 2563 ยกระดับการเตือนภัยเป็นระดับ 3 เพ่ิมมาตรการ
คัดกรองผู้เดินทาง ณ สนามบิน และท่าเรือ และเขตการปกครองพิเศษฮ่องกงได้ประกาศให้การแพร่ระบาดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 จากเมืองอู่ฮ่ัน เป็นสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระดับสูงสุด เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 

2.1.3 สถานการณ์ภายในประเทศไทย 
ตั้งแต่วันที่ 3-25 มกราคม 2563 กรมควบคุมโรคได้ด าเนินการเฝ้าระวังคัดกรองผู้โดยสารเครื่องบิน     

ในเส้นทางที่บินตรงมาจากเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ณ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ท่าอากาศยานดอนเมือง         
ท่าอากาศยานเชียงใหม่ ท่าอากาศยานภูเก็ต และท่าอากาศยานกระบี่ จ านวน 137 เที่ยวบิน ผู้เดินทางและ
ลูกเรือได้รับการคัดกรองทั้งสิ้น 21,522 ราย วันที่ 24-29 มกราคม 2563 ท่าอากาศยานเชียงราย ท่าอากาศยาน
เชียงใหม่ ท่าอากาศยานภูเก็ต ท่าอากาศยานกระบี่ ท่าอากาศนายดอนเมืองและท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ      
คัดกรองผู้โดยสารสายการบินจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 92 เที่ยวบิน ผู้เดินทางและลูกเรือได้รับการคัดกรอง 
จ านวน 6,953 ราย 

วันที่ 29 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยอาการเข้าได้ตามนิยามเพ่ิมข้ึน จ านวน 44 ราย ท าให้รวมพบผู้ป่วยที่
มีอาการเข้าได้ตามนิยามทั้งหมด 202 ราย คัดกรองได้ที่สนามบิน จ านวน 31 ราย นอกจากนี้มีผู้ป่วยที่มีอาการ
เข้าตามนิยามไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล 165 ราย แบ่งเป็นโรงพยาบาลเอกชน  105 ราย และ
โรงพยาบาลรัฐ 60 ราย รวมทั้งมีโรงแรม ศูนย์เอราวัณ มหาวิทยาลัย และมัคคุเทศก์ จ านวน 6 ราย และใน
จ านวนนี้ได้พักรักษาตัวรวม 109 ราย อยู่ที่โรงพยาบาลรัฐ 69 ราย โรงพยาบาลเอกชน 40 ราย และสังเกต
อาการห้องแยก 27 ราย ผู้ป่วยอาการดีขึ้นและได้กลับบ้านแล้วจ านวน 66 ราย พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ Novel 
Coronavirus 2019 จ านวน 14 ราย ส่วนผู้ป่วยรายอ่ืนที่ทราบเชื้อที่เป็นสาเหตุจากห้องปฏิบัติการ(44) 
ประกอบด้วย Influenza A 11 ราย, Influenza B 12 ราย, Influenza C 1 ราย,Adenovirus 1 ราย, 
Streptococcus pneumoniae 1 ราย, Bronchitis 4 ราย,Nasopharyngitis 2 ราย, Pharyngitis 3 ราย,   
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Common cold 2 ราย, RSV infection 3 ราย,Tonsillitis 1 ราย,Rhinovius 1 ราย,Hyperthyroid Fever 1 ราย
,Pneumonia 1 ราย และรอสรุปผลตรวจวินิจฉัย 144 ราย 

2.1.4 มาตรการในประเทศไทย 
เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2563 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ยกระดับศูนย์ปฏิบัติการภาวะ

ฉุกเฉิน เป็นระดับ 3 เพ่ือติดตามสถานการณ์โรคทั้งในประเทศและต่างประเทศอย่างใกล้ชิด และบริหารจัดการ
ทรัพยากร เสริมสร้างความเข้มแข็งของการระบบการเฝ้าระวังค้นหาผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสที่มาจาก
ต่างประเทศ โดยเน้นการคัดกรองไข้ ณ ช่องทางเข้าออกประเทศที่ท่าอากาศยาน 5 แห่ง ได้แก่ ท่าอากาศยาน
นานาชาติสุวรรณภูมิ ดอนเมือง เชียงใหม่ ภูเก็ตและกระบี่ เพ่ิมการเฝ้าระวังที่โรงพยาบาล สนับสนุนการเตรียม
ความพร้อมส าหรับรับมือโรคติดต่ออุบัติใหม่ โดยครอบคลุมระบบบริการสาธารณสุขทั้งในภาครัฐ ภาคเอกชน 
และชุมชนแหล่งท่องเที่ยว โดยบูรณาการการท างานร่วมกันของกระทรวงคมนาคม กระทรวงการต่างประเทศ 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และจัดท ารายงานสถานการณ์ฉบับภาษาอังกฤษและ
ใบความรู้ที่เก่ียวข้องกับโรคในฉบับภาษาต่างประเทศ เผยแพร่ผ่านทางเว๊บไซต์กรมควบคุมโรค. 

วันที่ 23 มกราคม 2563 ได้ยกระดับการแจ้งเตือนโรคในผู้เดินทางเป็นระดับ 3 ให้หลีกเลี่ยงการเดินทาง
ไปยังพื้นท่ีที่มีการระบาด 

2.1.5 การสื่อสารความเสี่ยงกับประชาชน 
1) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 2019 ป้องกันได้โดยใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจ 

ได้แก่ ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ 
2) สามารถเดินทางไปประเทศจีนได้ แต่ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่

แออัดหรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอจาม หากเลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 
3) ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากเมืองอู่ฮ่ัน หากมีไข้ ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอ เจ็บคอ       

มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ควรรีบพบแพทย์ทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทางไปประเทศจีน 
4) หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวิต และการสัมผัสโดยไม่ใช้ถุงมือ 
5) หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ า และสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก 

ปาก โดยไม่จ าเป็น 
6) ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้ าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบ

ทางเดินหายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 
7) รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน 
สามารถดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019      

ได้ที่ https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php
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2.2 สถานการณ์โรคไข้เลือดออก  
2.2.1 สถานการณ์ในระดับประเทศ 
ข้อมูลเฝ้าระวังโรคจากส านักระบาดวิทยา ภาพรวมในระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 

พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จ านวน 1,597 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 2.40 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต 
อัตราป่วยเพศชายต่อเพศหญิง 1:0.77 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ กลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 24.05 รองลงมา     
กลุ่มอายุ 10-14 ปี ร้อยละ 18.28 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน ร้อยละ 45.50 รองลงมารับจ้าง ร้อยละ 21.20 

2.2.2 สถานการณ์ในจังหวัดอุบลราชธานี 
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกจังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563       

พบผู้ป่วยจ านวน 44 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 2.4 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต อ าเภอที่พบ       
อัตราป่วยสูงสุดคืออ าเภอม่วงสามสิบ รองลงมาอ าเภอเดชอุดม    

2.2.3 สถานการณ์ในอ าเภอเดชอุดม  
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกอ าเภอเดชอุดม ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 พบผู้ป่วย

ไข้เลือดออก(DF,DHF,DSS) จ านวนทั้งหมด 17 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 9.63 ต่อประชากรแสนคน                 
ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต โดยพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยพบในเพศชาย 11 ราย ร้อยละ 64.71 เพศหญิง 6 ราย 
ร้อยละ 35.29  อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1.83 : 1  กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ  5-9 ปี คิดเป็น
อัตราป่วย 51.42 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 10-14 ปี อัตราป่วย 40.61 ต่อประชากรแสนคน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.35 รองลงมาอาชีพในปกครอง จ านวน 3 
ราย คิดเป็นร้อยละ 17.65 
 
รูปที ่3 อัตราป่วยโรคไข้เลือดออก อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2555-2562 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 3 พบว่าโรคไข้เลือดออกมีแนวโน้มการระบาดแบบปีเว้น 2 ปี  ซึ่งพบอัตราป่วยสูงที่สุด ในปี 
2558 อัตราป่วย 422.61 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาปี 2562 อัตราป่วย  348.89  ต่อประชากรแสนคน  
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รูปที่ 4  จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก( DF, DHF, DSS) อ าเภอเดชอุดม จ าแนกรายเดือน ปี 2562 
  เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (2557–2561)  

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 

 
จากรูปที่ 4 พบว่าเดือนมกราคม 2563 มีผู้ป่วยไข้เลือดออกจ านวน 17 ราย เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธย

ฐานย้อนหลัง 5 ปี (2558-2562) พบจ านวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปีถึง 17 เท่า ดังนั้นเดือน
มกราคม 2563 พบการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพื้นที่อ าเภอเดชอุดม  

 
รูปที่ 5 ร้อยละผู้ป่วยไข้เลือดออก จ าแนกตามเพศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563   
  อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 

 
จากรูปที่ 5 พบผู้ป่วยไข้เลือดออกในเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยพบในเพศชาย 11 ราย ร้อยละ 64.71 

เพศหญิง 6 ราย ร้อยละ 35.29  อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1.83 : 1   
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รูปที่ 6 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน โรคไข้เลือดออกจ าแนกตามกลุ่มอายุ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - วันที่ 29 มกราคม 2563 
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
   ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 6 พบว่ากลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 5-9 ปี อัตราป่วย 51.42 ต่อประชากรแสนคน 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 10-14 ปี อัตราป่วย 40.61 ต่อประชากรแสนคน 
 
รูปที ่7 จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จ าแนกตามอาชีพ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - วันที่ 29 มกราคม 2563 
 อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 7 พบว่าผู้ป่วยไข้เลือดออกส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 
82.35 รองลงมาอาชีพในปกครอง จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.65 
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รูปที ่8 อัตราป่วยโรคไข้เลือดออก จ าแนกรายต าบล ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - วันที่ 29 มกราคม 2563  
          อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 8 พบว่าต าบลที่มีผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงสุดคือ ต าบลสมสะอาด พบผู้ป่วย จ านวน 11 ราย คิด
เป็นอัตราป่วย 101.69 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาต าบลนากระแซง มีผู้ป่วยจ านวน 2 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 
14.89 ต่อประชากรแสนคน 
 
รูปที่ 9 Spot map ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จ าแนกรายพ้ืนที่ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 
          อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 9 พบว่ามีการกระจายตัวของผู้ป่วยไข้เลือดทุกต าบล ในอ าเภอเดชอุดม โดยมีการกระจายของโรคไข้
เลือดสูงสุดที่ ต าบลสมสะอาด รองลงมาต าบลนากระแซง 
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อัตราป่วยโรคไข้เลือดออก(DF,DHF,DSS) จ าแนกรายต าบล  
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 29 มกราคม 2563 

อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
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ตารางที่ 3  หมู่บ้านที่ก าลังพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก(DF, DHF, DSS) อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี
      ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563  

 
 

ตารางท่ี 4 มาตรการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
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2.3 สถานการณ์โรคไข้ปวดข้อยุงลาย 
2.3.1 สถานการณ์ในระดับประเทศ 
ข้อมูลเฝ้าระวังโรคจากส านักระบาดวิทยา ภาพรวมในระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม –29 มกราคม 2563 

พบผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จ านวน 11,205 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 16.87 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบผู้เสียชีวิต 
อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.61 กลุ่มอายุที่พบมากท่ีสุด คือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี ร้อยละ 20.86 รองลงมา           
กลุ่มอายุ 35-44 ปี ร้อยละ 19.18 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.2 รองลงมาอาชีพนักเรียน ร้อยละ 20.80 
ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุดคือภาคใต้ อัตราป่วย 67.83 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาภาคกลาง อัตราป่วย 14.23 ต่อประชากรแสนคน 
ภาคเหนือ อัตราป่วย 11.56 ต่อประชากรแสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราป่วย 0.65 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ 
จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดคือ จังหวัดปัตตานี อัตราป่วย 223.65 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาจังหวัดระนอง         
อัตราป่วย 216.29  ต่อประชากรแสนคน  

 2.3.2 สถานการณ์ในจังหวัดอุบลราชธานี 
สถานการณ์โรคไข้ปวดข้อยุงลาย จังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 1 มกราคม –29 มกราคม 2563       

พบผู้ป่วยสงสัยไข้ปวดข้อยุงลาย ที่อ าเภอเดชอุดม จ านวน 121 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 68.53 ต่อประชากรแสนคน           
โดยเป็นผู้ป่วยยืนยันโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จ านวน 17 ราย       

2.3.3 สถานการณ์ในอ าเภอเดชอุดม  
สถานการณ์โรคไข้ปวดข้อยุงลายอ าเภอเดชอุดม ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563             

พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จ านวนทั้งหมด 121 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 68.53 ต่อประชากรแสนคน                 
โดยเป็นผู้ป่วยยืนยันโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จ านวน 17 ราย ไม่พบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยสงสัยไข้ปวดข้อยุงลาย          
ที่หมู่ 1,2,10 ต าบลป่าโมง จ านวน 112 ราย (ยืนยัน 12 ราย) ,ม.6 ต าบลท่าโพธิ์ศรี พบผู้ป่วยยืนยัน จ านวน 1 ราย ,         
หมู่ 14 ต าบลเมืองเดช จ านวน 7 ราย (ยืนยัน 4 ราย) ,หมู่ 20 ต าบลเมืองเดช พบผู้ป่วยสงสัย 1 ราย 
 
รูปที่ 10 จ านวนผู้ป่วยสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จ าแนกรายหมู่บ้าน ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 29 มกราคม 2563 
 อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา : จากการเฝ้าระวงัโรคของศูนย์ระบาดวิทยา  รพร.เดชอุดม ณ วันที่ 29 มกราคม 2563 
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รูปที่ 11 จ านวนผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย อ าเภอเดชอุดม จ าแนกรายเดือน ปี 2562 เปรียบเทียบกับค่ามัธย
ฐานย้อนหลัง 5 ปี (2557–2561) 

 
ที่มา: จากการเฝ้าระวังโรคของศูนย์ระบาดวิทยา  รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 

จากรูปที่ 11 พบว่าจ านวนผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย อ าเภอเดชอุดม ปี 2562 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี (2557-2561) พบว่ามีการระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายในพ้ืนที่อ าเภอเดชอุดม ซึ่งเป็น
โรคติดต่ออุบัติใหม่ โดยพบผู้ป่วยรายแรกที่ต าบลป่าโมง จากการเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย  
ปี 2562 กับค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง พบผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง ตั้งแต่เดือนเมษายน โดยพบ
จ านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน จ านวน 61 ราย และเดือนพฤศจิกายน พบผู้ป่วยสงสัย จ านวน 6 ราย     
ส่วนเดือนธันวาคม 2562 ยังไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม  
 

ข้อเสนอแนะ มาตรการขอความร่วมมือ 
1) ขอความร่วมมือผู้น าชุมชนและ อสม.ทุกต าบลด าเนินการเฝ้าระวัง สุ่มส ารวจลูกน้ ายุงลายทุกสัปดาห์ 

และด าเนินการ Big cleaning Day ทุกวันที่ 15 ของทุกคนเดือน  และเฝ้าระวังหากพบผู้ป่วยอาการไข้ ผื่น ปวดข้อ     
รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือสอบสวนและควบคุมโรคทันที 

2) ขอความร่วมพ้ืนที่เกิดโรค ด าเนินการควบคุมโรคตามมาตรการ 3-3-1-7-14-21-28 ตั้งแต่พบผู้ป่วยสงสัย 
3) ขอความร่วมมือทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับผู้น าชุมชน ประชาชน และ อสม. รณรงค์ก าจัดลูกน้ ายุงลาย        

ทุกจันทร์ พุธ ศุกร์ (Day7 ค่าHI,CI ต้องเท่ากับ 0 ต่อเนื่องกัน 4 สัปดาห์,28 วันต้องไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม) 
4) พ่นหมอกควันร่วมกับ ULV ให้ครอบคลุมทั้ง 3 หมู่บ้านหรือทั้งต าบลต่อเนื่องทุกสัปดาห์ จนกว่าจะ 

ไม่พบผู้ป่วย(28 วัน) รณรงค์ก าจัดลูกน้ าทุกสัปดาห์และเฝ้าระวังผู้ป่วย 
5) ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน โดยให้ อสม.เคาะประตูบ้านทุกวัน  หากพบผู้ป่วยสงสัยไข้ ผื่น ปวดข้อ

ให้รับแจ้ง รพ.สต.(พร้อมแจกยาทากันยุงให้ผู้ป่วยทาต่อเนื่อง 5 วัน) และแจ้งต่องานระบาดวิทยาทันที 
6) ขอความร่วมมือระดมอัตราก าลังเจ้าหน้าที่ ปูพรมก าจัดลูกน้ ายุงลาย เปิด EOC ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

ระดับอ าเภอ 
7) สื่อสารความเสี่ยงให้ความรู้แก่ครู นักเรียนและประชาชนรับทราบ ป้องกันตนเองได้ หากพบว่า

ตนเองหรือญาติอาการเข้านิยามสงสัยไข้ปวดข้อยุงลายให้แจ้ง รพ.สต.ทันทีเพ่ือควบคุมโรค 
8) คลินิกเอกชน,ร้านขายยา,รพ. และรพ.สต./PCU ทุกแห่งเฝ้าระวังโรคชิคุนกุนยา หากพบรีบแจ้งทันที 
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2.4 สถานการณ์อุจจาระร่วง  
2.4.1 สถานการณ์ในระดับประเทศ 
ข้อมูลเฝ้าระวังโรคจากส านักระบาดวิทยา ภาพรวมในระดับประเทศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม –29 

มกราคม 2563 พบผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ านวน 1,597 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 2.40 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบ
ผู้ป่วยเสียชีวิต อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่ากับ 1: 0.77  กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 
24.05 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 10-14 ปี ร้อยละ 18.28 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนักเรียน ร้อยละ 45.5 รองลงมา
คือ อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 21.2 

2.4.3 สถานการณ์อ าเภอเดชอุดม 
สถานการณ์อุจจาระร่วงอ าเภอเดชอุดม ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563 พบผู้ป่วย

อุจจาระร่วง จ านวนทั้งหมด 330 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 186.91 ต่อประชากรแสนคน  ไม่พบรายงานผู้ป่วย
เสียชีวิต พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยพบเพศหญิงจ านวน 192 ราย เพศชายจ านวน 138 ราย อัตราส่วน
เพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1.39 : 1  กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 0-4 ปี อัตราป่วย 968.14 ต่อประชากร
แสนคน รองลงมาคือกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 386.55 ต่อประชากรแสนคน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ    
ในปกครอง จ านวน 132 ราย คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาอาชีพเกษตรกร จ านวน 95 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.78 
 
รูปที่ 12  จ านวนผู้ป่วยอุจจาระร่วง อ าเภอเดชอุดม จ าแนกรายเดือน ปี 2562 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน   
             ย้อนหลัง 5 ปี (2557–2561)  

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 12 พบว่าเดือนมกราคม 2563 มีผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ านวน 330 ราย เมื่อเปรียบเทียบกับ
ค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (2558-2562) พบจ านวนผู้ป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี ถึง 1.2 เท่า       
ดังนั้นเดือนมกราคม 2563 พบการระบาดของอุจจาระร่วงในพ้ืนที่อ าเภอเดชอุดม 
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จ านวนผู้ป่วยด้วยโรค  Diarrhoea  จ าแนกรายเดือน    อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 
   เปรียบเทียบขอ้มูลปี  2563  กับค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง  
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รูปที่ 13 ร้อยละผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกตามเพศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม -29 มกราคม 2563 
 อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 
จากรูปที่ 13 พบผู้ป่วยอุจจาระร่วง ในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยพบในเพศหญิงจ านวน 192 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 58.18 เพศชายจ านวน 138 รายคิดเป็นร้อยละ 41.82 อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1.39 : 1 
 
รูปที่ 14 อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนอุจจาระร่วง จ าแนกตามกลุ่มอายุ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม -วันที่ 29 มกราคม  2563
 อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม  2563 

 
จากรูปที่ 14 พบว่ากลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 0-4 ปี อัตราป่วย 968.14 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมาคือกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป อัตราป่วย 386.55 ต่อประชากรแสนคน 
 

 
 
 

41.82% 

58.18% 

ร้อยละผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกตามเพศ 
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม -29 มกราคม 2563  

อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  
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อัตราป่วยต่อประชากรแสนคน อุจาระร่วง 
จ าแนกตามกลุ่มอายุ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 29 มกราคม 2563  

อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
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รูปที ่15 จ านวนผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกตามอาชีพ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - วันที่ 29 มกราคม 2563         
           อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563         

 
จากรูปที่ 15 พบว่าผู้ปว่ยอุจจาระร่วง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในปกครอง จ านวน 132 ราย คิดเป็นร้อยละ 

40 รองลงมาอาชีพเกษตรกรจ านวน 95 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.78 
 

รูปที ่16 อัตราป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกรายต าบล ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - วันที่ 29 มกราคม 2563  
อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 
จากรูปที่ 16 พบว่าต าบลที่มีผู้ป่วยสูงสุดคือ ต าบลป่าโมง อัตราป่วย 335.5 ต่อประชากรแสนคน        

รองลงมาต าบลกลาง อัตราป่วย 255.98  ต่อประชากรแสนคน 
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อาชีพ 

จ านวนผู้ป่วยอุจาระร่วง จ าแนกตามอาชีพ  
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 29 มกราคม 2563 

อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
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อัตราป่วย  
ต่อ ปชก. แสนคน 

ต าบล 

อัตราป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกรายต าบล  
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 29 มกราคม 2563 

อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
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รูปที่ 17 Spot map ผู้ป่วยอุจจาระร่วง จ าแนกรายพื้นท่ี ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 29 มกราคม 2563  
 อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

 
ที่มา: ฐานข้อมูลโปรแกรม 506 รพร.เดชอุดม ข้อมูล ณ 29 มกราคม 2563 
 

จากรูปที่ 17 พบว่ามีการกระจายตัวของผู้ป่วย อุจจาระร่วงทุกต าบล ในอ าเภอเดชอุดม โดยมี          
การกระจายของอุจจาระร่วงมากสูงสุดที่ ต าบลป่าโมง รองลงมาต าบลกลาง  

 
การป้องกันอุจจาระร่วง (เน้นกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ) มีดังนี้  
1. ปรุงอาหารให้สุกอย่างทั่วถึง  
2. ห้ามรับประทานอาหารดิบ หรือ ดิบ ๆ สุก ๆ โดยเฉพาะอาหารประเภทเนื้อสัตว์  
3. ควรรับประทานอาหารเมื่อปรุงเสร็จทันที หรือสุกใหม่ ๆ  
4. เก็บอาหารที่ปรุงสุกแล้วอย่างระมัดระวัง เช่น ข้าวกล่อง อาหารถุงในกรณีที่จะน ามารับประทาน  

ต้องน ามาอุ่นให้ร้อนอย่างทั่วถึงก่อนรับประทาน ส าหรับอาหารทารกต้องให้รับประทานทันทีหลังปรุงสุกใหม่ๆ
และไม่ควรเก็บไว้ค้างมื้อ  

5. หลีกเลี่ยงการปนเปื้อนระหว่างอาหารด้วยกัน เพ่ือไม่ให้อาหารที่ปรุงสุกแล้ว ปนเปื้อนกับอาหารดิบ 
เช่น การใช้มีด เขียง ต้องแยกระหว่างอาหารดิบและอาหารสุก เป็นต้น  

6. เลือกอาหารที่มีขบวนการผลิตที่ปลอดภัย  
7. ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อน หลังรับประทานอาหาร และภายหลังการเข้าส้วม อย่าใช้มือสัมผัส

อาหารที่ ปรุงสุกแล้วโดยตรง ควรใช้ช้อนกลาง  
8. รักษาสิ่งแวดล้อมในครัวให้สะอาด โดยเฉพาะโต๊ะที่ใช้ปรุงอาหาร  
9. น้ าดื่ม และน้ าใช้ต้องสะอาด โดยเฉพาะน้ าส าหรับปรุงอาหารต้องสะอาด  
10. ควรเพิ่มความระมัดระวังในเตรียมอาหารส าหรับทารกหรือเด็ก เด็กที่ต้องกินนมผสมควรใช้น้ าต้มสุก

ในการชง นม และขวดนมควรล้าง หรือต้มแล้วทิ้งไว้ให้แห้งก่อนชงนม  
11. การรักษาเบื้องต้น ดื่มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ ( โออาร์เอส) ในสัดส่วนที่ถูกต้อง 
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ประเด็นการนิเทศงานจาก สสจ.อุบลราชธานี 

 

 

 
 


