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ความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน อันจะตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ 3 ด้านการป้องกันและรักษาโรคพิษสุนัขบ้า         

ในคนภายใต้โครงการสตัว์ปลอดโรค คนปลอดภยั ตามพระปณธิาน ศ.ดร.สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้า

จฬุาภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราชกมุาร ีซ่ึงมีวตัถปุระสงค์ในการก�าจดัพษิสนุขับ้าให้หมดไปจากประเทศไทย

ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

มิถุนำยน 2561
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ส่วนที่ 1 แนวทางเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้า

 โรคพิษสุนัขบ้า

 I. การดูแลรักษาผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าหรือสงสัยว่าสัมผัส

  1. การวินิจฉัยภาวะเสี่ยงโรคจากการสัมผัส

	 	 	 1.1	 ประวัติของการสัมผัส

	 	 	 1.2	 ประวัติของสัตว์ที่สัมผัส

	 	 	 1.3	 การตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ที่สัมผัส	กรณีสัตว์ตาย

  2. การดูแลรักษาผู้สัมผัสโรค

	 	 	 2.1	 ปฐมพยาบาลบาดแผลโดยทันที

	 	 	 2.2	 การป้องกันบาดทะยัก

	 	 	 2.3	 การรักษาตามอาการ

	 	 	 2.4	 การตัดสินใจใช้วัคซีนและอิมมูโนโกลบุลินป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

  3. การให้วคัซนีป้องกนัโรคพษิสนัุขบ้าแก่ผู้สมัผัสโรค (post-exposure immunization)

	 	 	 3.1	 วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ใช้ในปัจจุบัน

	 	 	 3.2	 การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค

	 	 	 3.3	 การฉีดวัคซีนกระตุ้นส�าหรับผู้สัมผัสโรคที่เคยได้รับการฉีดวัคซีนมาก่อน

  4. การให้อิมมูโนโกลบุลินป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (RIG) แก่ผู้สัมผัสโรค

	 	 	 4.1	 อิมมูโนโกลบุลินป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่มีใช้ในประเทศไทย

	 	 	 4.2	 เทคนิคการฉีด	RIG	และการทดสอบการแพ้	ERIG

	 	 	 4.3	 ภูมิคุ้มกันจากอิมมูโนโกลบุลิน

	 	 	 4.4	 การเก็บรักษา	RIG

  5. การฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า (pre-exposure immunization)

	 	 	 สรุปการปฏิบัติในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังการสัมผัส

	 	 	 แผนผังที่	1	แนวทางการดูแลรักษาผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 	 แผนผังที่	2	การให้วัคซีนและอิมมูโนโกลบุลินหลังสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า

 II. การวินิจฉัยรักษาผู้ป่วยหรือสงสัยว่าป่วยด้วยโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 1.	 การวินิจฉัยผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 2.	 การรักษา

	 	 3.	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในคน
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 III. การควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

	 	 การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในภาวะปกติ

	 	 การเฝ้าระวังโรค

	 	 การด�าเนินการเฝ้าระวังโรคเมื่อมีรายงานการพบโรคในสัตว์

	 	 การติดตามการเฝ้าระวังโรค

	 	 ระบบการรายงาน

 เอกสารอ้างอิง

 ภาคผนวก

	 	 ภาคผนวก	1	 แนวทางการรักษาผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 ภาคผนวก	2	 รายงานการฉีดวัคซีนผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า	(ร.36)

	 	 ภาคผนวก	3	 แบบฟอร์มการส่งตัวอย่างวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

	 	 	 	 	 แบบรายงานการตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้า	กรมปศุสัตว์

	 	 ภาคผนวก	4	 สถานที่ชันสูตรโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 ภาคผนวก	5	 แบบรายงานการสอบสวนโรคและระบาดวิทยาของโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์

	 	 ภาคผนวก	6	 แบบน�าส่งตัวอย่างเพื่อตรวจโรคพิษสุนัขบ้าจากผู้ป่วย

	 	 ภาคผนวก	7	 แบบสอบสวนเฉพาะรายผู้ที่เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า

	 	 ภาคผนวก	8	 ภาพประกอบวิธีเก็บเนื้อสมองจากผู้เสียชีวิตโดยการเจาะผ่านเบ้าตา	

	 	 	 	 	 (Necropsy)

	 	 ภาคผนวก	9	 แนวทางการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยยืนยันในโรคพิษสุนัขบ้าในคน

	 	 (ส�าเนา)	ค�าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการและคณะท�างานปรบัปรงุแนวทางเวชปฏบัิติโรคพษิสนุขับ้า

	 	 (ส�าเนา)	หนงัสอืกระทรวงสาธารณสขุ	เร่ืองการปรบัปรงุแนวทางเวชปฏบัิติการฉดีวัคซีนป้องกัน	

	 	 	 	 โรคพษิสนุขับ้า
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	 	 ตารางที่	1		ระดับความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าจากลักษณะการสัมผัสกับสัตว์

	 	 	 	 	 และการปฏิบัติ

	 	 ตารางที่	2	 ข้อแนะน�าการปฏิบัติตามลักษณะของสัตว์ที่สัมผัสและสาเหตุที่ถูกกัด

	 	 ตารางที่	3	 การวินิจฉัยผลการตรวจสมองสัตว์	โดยวิธี	Direct	Fluorescent	Rabies	

	 	 	 	 	 Antibody	test		(DFA)

	 	 ตารางที่	4	 วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส�าหรับคนที่ใช้ในประเทศไทยในปัจจุบัน

	 	 ตารางที่	5	 การให้วัคซีนผู้สัมผัสโรคที่เคยได้รับการฉีดวัคซีนมาก่อน	(การฉีดกระตุ้น)

	 	 ตารางที่	6	 อิมมูโนโกลบุลินป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	(Rabies	Immunoglobulin	:	RIG)	

	 	 	 	 	 ที่มีใช้ในประเทศไทย

	 	 ตารางที่	7	 การวินิจฉัยผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าในคน

	 	 ตารางที่	8	 ข้อจ�ากัดในการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยยืนยันโรคพิษสุนัขบ้าในคน

สารบัญตาราง

 คณะผู้จัดท�า 86
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ส่วนที่ 1
แนวทางเวชปฏิบัติ

โรคพิษสุนัขบ้า
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ถ้าเป็นสัตว์ใหญ่ให้ส่งทั้งตัว โดยช่วยประสานการเคลื่อนย้าย เช่น อพปร. ช่วยน�าส่ง

ไปยังปศุสัตว์จังหวัด เป็นต้น

วิธีการตัดหัวสัตว์ ส�าหรับสัตวแพทย์ หรือ บุคลากรด้านปศุสัตว์
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 น�าสัตว์ ใส ่ถุงพลาสติกหนาๆ อย่างน้อย 2 ชั้น รวบปิดปากถุงปิดพับ

 แนะน�าให้ส่งสัตว์ตรวจทุกรายที่สงสัยว่าเป็นพิษสุนัขบ้า



14

ควรเย็บหลวมๆ ใส่ท่อระบายไว้ และควรฉีด RIG ก่อนการเย็บแผล
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ควรส่งตรวจทุกรายเช่นกัน เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค
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ตำรำงที่ 5 การให้วัคซีนผู้สัมผัสโรคที่เคยได้รับการฉีดวัคซีนมาก่อน (การฉีดกระตุ้น)

ระยะเวลำตั้งแต่ได้รับวัคซีนครั้งสุดท้ำย

จนถึงวันที่สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ำครั้งนี้
กำรฉีดวัคซีน*

สัมผัสโรคภายใน 6 เดือน ฉีดกระตุ้นครั้งเดียวในวันแรก (Day 0)

• ฉีดกล้ามเนื้อ (IM) ครั้งเดียว หรือ 

• ฉีดเข้าในผิวหนัง (ID) ขนาด 0.1 ml. จ�านวน 1 จุด

สัมผัสโรคหลังจาก 6 เดือนขึ้นไป ฉีดกระตุ้น ดังนี้

• ฉีดกล้ามเนื้อ (IM) ครั้งละ 1 ขวด ในวันที่ 0, 3

• ฉีดเข้าในผิวหนัง (ID)

- ขนาด 0.1 ml. จ�านวน 1 จุด ในวันที่ 0, 3

- ขนาด 0.1 ml. จ�านวน 4 จุด ในวันที่ 0 

ระยะเวลำตัง้แต่ได้รบัวคัซีนเขม็ครัง้สดุท้ำย
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4.2 เทคนิคกำรฉีด RIG และกำรทดสอบกำรแพ้ ERIG

 กรณีที่ฉีด ERIG การสั่งท�า Skin test ให้อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์

  • หลังฉีด ERIG ต้องให้ผู้ป่วยรอ เพื่อเฝ้าระวังอาการแพ้อย่างน้อย 30 นาที-

1 ชม. อาการแพ้ ERIG ที่พบมักเป็นเพียงรอยแดง คัน ลมพิษ หรือปวดข้อเท่านั้น
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ตกค้างในบาดแผล หรือรอบบาดแผลอย่างท่ัวถงึ โดยแทงเข็มลกึเข้าใต้บาดแผลคล้ายกบัวธิฉีีดยาชาเฉพาะท่ี

- ถ้ามี RIG เหลอืไม่จ�าเป็นต้องฉดีเข้ากล้ามเนือ้ส่วนใดๆ ของร่างกาย
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 5. กำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้ำ (pre-exposure immunization)

  5.1 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้ที่มีโอกาสสัมผัสเชื้อพิษสนัขบ้า เช่น สัตวแพทย์ ผู้ท�างานในห้อง

ปฏบัิตกิาร อาสาสมัครซ่ึงท�างานเกีย่วกบัการจับสตัว์ บุคลากรผู้มีหน้าท่ีในการดูแลผู้ป่วยโรคพิษสนุขับ้า 

หรอื เดนิทางเข้าไปในถิน่ท่ีมีโรคพษิสนุขับ้าชุกชุม เป็นต้น ควรได้ได้รบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขั

บ้าและฉีดวัคซีนกระตุ้นเมื่อสัมผัสโรค

  5.2 วิธีการผสม และเก็บวัคซีนตามข้อ 3.2.1

  5.3 การฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า

   5.3.1 บุคลากรกลุ่มเสี่ยง / ประชาชนทั่วไป

    - วิธีการฉีด ฉีดเข้าในผิวหนัง (Intrademal, ID) เช่นเดียวกับข้อ 3.2.1 ขนาด 

0.1 ml จ�านวน 2 จุด ในวันที่ 0 และ 7

                   

   5.3.2 กลุม่ท่ีต้องดูแลเป็นพเิศษ เช่น กลุม่ท่ีมีภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่อง (Immunocom-

promised), กลุ่มที่มีความเสี่ยงตลอดเวลา (Continuous risk) เป็นต้น ควรฉีดวัคซีน HDCV, PCECV 

ใช้ปริมาณ 1 ml หรือถ้าฉีดวัคซีน PVRV, CPRV ใช้ปริมาณ 0.5 ml เข้ากล้ามเนื้อ (IM) 1 เข็ม หรือ

ขนาด 0.1 ml 1 จุดเข้าในผิวหนังบริเวณต้นแขน (ID, deltoid) ในวันที่ 0, 7 และ 21 หรือ 28

    - ผู้ที่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันแบบหลังสัมผัสโรคมาแล้ว 3 ครั้ง เช่น ได้รับ

การฉีดในวันที่ 0, 3, 7 และสังเกตอาการสุนัขหรือแมวที่กัด พบว่ามีอาการปกติภายหลัง 10 วัน ให้หยุด

ฉีดวัคซีนโดยให้ถือว่า การฉีดดังกล่าวเป็นการฉีดป้องกันล่วงหน้าเช่นกัน

    - ควรเก็บบัตรหรือสมุดบันทึกการฉีดวัคซีนไว้เป็นหลักฐาน และบันทึก

ประวตักิารรบัวคัซีนในระบบรายงานผูส้มัผสัโรคพษิสนุขับ้า (ร.36) เพือ่เป็นหลกัฐานส�าหรบัการฉีดวคัซีน

แบบกระตุ้น

    - ระดับภูมิคุ้มกันโรค อ่านรายละเอียด ข้อ 3.2.4
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 จากสถานการณ์โรคพษิสนุขับ้าย้อนหลงั 5 ปี พบว่า ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556-2560 พบผูเ้สยีชีวิต

ด้วยโรคพษิสนุขับ้าจ�านวน 7, 5, 5,14 และ 11 ราย ตามล�าดบั ซ่ึงจากการสอบสวนโรคพบว่าผูเ้สยีชีวติ

เกือบท้ังหมดไม่ได้เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค นอกจากน้ี จากข้อมูล

ส�านกัระบาดวทิยาพบว่า ยังมีผูป่้วยและเสยีชีวิตโรคไข้สมองอักเสบอีกกว่าสบิรายท่ียังไม่ทราบสาเหตุ

ของการเสยีชีวิต ท้ังนี ้เนือ่งจาก ไม่ได้มีการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร ดังนัน้การส่งตรวจทางห้องปฏบัิติการ

จึงเป็นอีกส่ววนหนึง่ท่ีส�าคญัในการวินจิฉัยโรคพษิสนุขับ้าและท�าให้ทราบถงึขนาดของปัญหาท่ีแท้จรงิ 

เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาร่วมกับประวัติและอาการของผู้ป่วย เนื่องจากมีโรคไข้สมองอักเสบอื่นๆ 

ที่แสดงอาการคล้ายคลึงกัน

ส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิารในขณะผูป่้วยมชีีวติอยู่จะช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ และช่วยลดค่าใช้จ่าย 

ท่ีไม่จ�าเป็น การเก็บตัวอย่างเนื้อสมองส่งตรวจภายหลังจากผู้ป่วยเสียชีวิตเป็นการสนับสนุนข้อมูล 

ทางระบาดวิทยาท�าให้ทราบสถานการณ์ที่แท้จริงของผู้ป่วยตายด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย



31



32



33



34



35



36

  โรคพิษสนุขับ้าจดัเป็นโรคท่ีต้องรายงานโดยเร่งด่วน เพือ่ผูท่ี้เกีย่วข้องจะได้ด�าเนนิการสอบสวน

โรคพร้อมท้ังประสานงานกบัหน่วยงานควบคมุโรคในสตัว์ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เพือ่ก�าจดัแหล่ง

รังโรคควบคูไ่ปกบัการค้นหาคนหรอืสตัว์ท่ีอาจได้รบัเช้ือโรคพษิสนุขับ้าเพือ่การป้องกนัโรคท่ีถกูต้อง หรอื

ก�าจัดสัตว์ที่สงสัยว่าได้รับเชื้อเป็นการหยุดยั้งการแพร่กระจายเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า

 1. กรณีที่มีผู้ถูกสัตว์ที่เป็นหรือสงสัยว่ำเป็นโรคพิษสุนัขบ้ำกัด ข่วน มารับบริการ สถานบริการ

  สาธารณสุขทุกแห่ง ควรด�าเนินการดังนี้

  1.1 ซักประวตัติามแบบรายงานการฉีดวัคซีนผูส้มัผสัโรคพิษสนุขับ้า (แบบฟอร์ม ร.36)       

   อย่างละเอียด เมื่อผู้สัมผัสโรคได้รับการดูแลป้องกันรักษา

ในรัศมี 5 กิโลเมตรตามกฎหมาย* เป็นเวลา 6 เดือน
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  1.2 บันทึกรายงานในโปรแกรมผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า (โปรแกรม ร.36) โดยเร็วและต้อง 

   ให้ความส�าคัญกับความครบถ้วน / ถูกต้องของข้อมูล

  1.3 รายงานให้หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องในพ้ืนท่ีทราบ เพือ่ตดิตามผูส้มัผสัโรครายอืน่ๆ รวมท้ัง 

   ประสานกบัส�านกังานปศสุตัว์ต�าบล ปศสุตัว์อ�าเภอ หรอื ปศสุตัว์จงัหวดัในการควบคมุโรค 

   ในสัตว์

  1.4 ถ้าสัตว์ท่ีกัดเป็นสุนัขหรือแมวแนะน�าให้กักขังไว้ดูอาการ 10 วัน ถ้าสัตว์ตายระหว่าง 

   กักขัง แนะน�าให้น�าหัวสัตว์ท่ีสงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้าส่งตรวจชันสูตรยืนยันทาง    

   ห้องปฏบัิติการ เพราะหากตรวจพบเชือ้ เจ้าหน้าท่ีกรมปศสุตัว์จะด�าเนนิการควบคมุโรค 

   สตัว์ท่ีอยู่บรเิวณนัน้โดยรอบ ก�าจดัสนุขัท่ีอาจเป็นแหล่งรงัโรคเป็นการหยุดย้ังไม่ให้เชือ้โรค 

   แพร่ระบาดไปยังพื้นที่อื่น

 2. กรณีที่พบผู้ป่วยหรือสงสัยว่ำป่วยด้วยโรคพิษสุนัขบ้ำ สถานบริการสาธารณสุขต้องรายงาน 

  ใน รง.506 ให้ส�านักระบาดวิทยา และระบาดวิทยาจังหวัดจะด�าเนินการสอบสวนโรค                

  (แบบฟอร์มตามภาคผนวก) เจ้าหน้าท่ีควบคมุโรคจะประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีปศสุตัว์ด�าเนนิการ

  ควบคมุโรคท้ังในคนและในสตัว์ หากพสิจูน์แล้วว่าผูป่้วยเป็นโรคอ่ืนจงึรายงานแก้ไขโดย รง.507

 3. กรณมีผีูเ้สยีชวิีตด้วยโรคพิษสนุขับ้ำ สถานบรกิารสาธารณสขุ ต้องบันทึกรายงานในโปรแกรม 

  ร.36 ตามแบบฟอร์มผู้เสียชีวิต 

 กำรรำยงำนผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้ำ

 จากสถิติท่ีผ่านมาแต่ละปีมีผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าท่ีถูกสุนัขท่ีสงสัยกัดหรือข่วน แล้วมารับ

บรกิารฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าเป็นจ�านวนมากผูใ้ห้บรกิารในแต่ละสถานบรกิารสามารถน�าข้อมูล

ท่ีเกี่ยวข้องท้ังด้านคนท่ีถูกกัดและด้านสัตว์น�าโรคท่ีกัดมาวิเคราะห์หรือใช้ประโยชน์ ท�าให้ทราบ

สถานการณ์ปัญหาท่ีแท้จริงของพื้นท่ี เพราะหากจะดูเฉพาะรายงานผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าของ

พื้นที่อาจไม่มีเลยหรือมีจ�านวนน้อย การน�าข้อมูลการฉีดวัคซีนและ RIG ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งมี

ปริมาณมากในเกือบทุกพื้นที่จะท�าให้ผู้บริหารมีมุมมองต่อปัญหาได้ชัดเจนขึ้น 

 กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุเห็นความส�าคญัของข้อมลูผูส้มัผสัโรคพิษสนุขับ้าดงักล่าว 

จึงมุ่งมั่นพัฒนาโปรแกรม ร.36 อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทุกสถานบริการเกิดความสะดวก รวดเร็วในการ

รวบรวม ค้นหา และวิเคราะห์สถานการณ์ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการเฝ้าระวัง ควบคุมและ

ป้องกนัโรคในทุกระดบั อีกท้ังยงัช่วยประหยัดงบประมาณการฉีดวคัซีนและ RIG ลงได้ เพราะตามแนวทาง

เวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้า การฉีดวัคซีนให้กับผู้ที่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อน ทั้งการ

รับวัคซีนแบบก่อนสัมผัสโรคครบ หรือ รับวัคซีนหลังสัมผัสโรคด้วยวัคซีนเซลล์เพาะเลี้ยงมาก่อนอย่าง

น้อย 3 เข็ม เพียงฉีดวัคซีนกระตุ้น ภูมิคุ้มกันจะเกิดขึ้นในระดับสูงอย่างรวดเร็วไม่จ�าเป็นต้องฉีดอิมมูโน

โกลบุลิน ดังนั้นการบันทึกประวัติการรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างเป็นระบบจึงเป็นสิ่งส�าคัญ 

สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งจึงควรบันทึกประวัติการรับวัคซีนท้ังแบบป้องกันโรคล่วงหน้าและหลัง

สัมผัสโรคในโปรแกรม ร.36 ทุกราย
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 โปรแกรม ร.36 เป็นโปรแกรมฐานข้อมูลแบบ Web base application ท่ีสามารถจดัเกบ็ รวบรวม 

ประมวลผล วเิคราะห์ข้อมลู จดัท�ารายงานได้อย่างเป็นระบบ สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้ ดงันี้

 1. สามารถดสูถติกิารฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า ข้อมลูและปัจจยัต่างๆ ของการสมัผสัโรค          

  ได้ตั้งแต่ระดับประเทศ จนถึงระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

 2. ใช้ประเมินความเสี่ยงในพื้นท่ีเพื่อระมัดระวังการน�าสัตว์มาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง สามารถด ู

  ข้อมูลพ้ืนท่ีสัมผัสโรคได้ท่ัวประเทศโดยเฉพาะอย่างย่ิงพื้นท่ีใกล้เคียง ซ่ึงปัจจุบันก�าลัง 

  พัฒนาให้มีการน�าเสนอในรูปแบบ GIS

 3. ค�านวณวันท่ีต้องมารับวัคซีนให้อย่างอัตโนมัติ และจะท�าการเตือนล่วงหน้าบนจอก่อน 

  วันนดั 3 วนั ท�าให้สถานบรกิารสามารถเตรยีมวคัซีน และตดิตามคนไข้ได้ถกูต้อง ครบถ้วน 

 4. การเก็บข้อมูลโดยใช้เลขบัตรประจ�าตัวประชาชน ท�าให้สามารถค้นหาประวัติการฉีดวัคซีน 

  ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้ แม้ว่าจะมีการย้ายท่ีอยู่ ย้ายสถานบริการ มีการเปลี่ยน                    

  ชื่อ-นามสกุล หรือชื่อ-นามสกุลซ�้ากัน รวมทั้งคนไข้จ�าไม่ได้ว่าเคยได้รับวัคซีน หากมีการ 

  บันทึกไว้ในระบบแล้ว การรับวัคซีนของผู้สัมผัสโรคจะไม่ซ�้าซ้อน หรือใช้เกินความจ�าเป็น  

  และลดการใช้ RIG ช่วยลดงบประมาณและความสุญเสียจากการใช้วัคซีนลงได้ 

 5. ด้านการจัดการฐานข้อมูล โปรแกรมสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ท้ังเชิงพรรณนาและเปรียบ 

  เทียบเชิงปัจจัย รวมท้ังน�าเสนอข้อมูลในรูปกราฟแท่ง / กราฟวงกลม และส่งออกข้อมูล  

  (Export) เป็น Excel, SQL ได้ 

 6. น�าข้อมูลส่งต่อให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างรวดเร็ว เพื่อน�าไปใช้ในการด�าเนินงาน

  ป้องกันควบคุมโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 สถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกแห่งท่ัวประเทศสำมำรถใช้โปรแกรม ร.36 ได้ฟรี โดยสมัคร              

ขอ Username และ Password จาก ส�านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค รายละเอียดเพิ่มเติมดูได้ที่

เวบไซด์ของกลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน ส�านักโรคติดต่อทั่วไป

  http : //thaigcd.ddc.moph.go.th/zoo.html หรือ

  http : //r36.ddc.moph.go.th

 นอกจากระบบรายงานสิ่งส�าคัญท่ีสุดในการท�าให้โรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปจากพื้นท่ีคือ        

ความร่วมมือของทุกหน่วยงานที่ส�าคัญ คือ หน่วยงานสาธารณสุข (ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด/อ�าเภอ              

โรงพยาบาล) หน่วยงานปศสุตัว์ (จงัหวดั อ�าเภอ ต�าบล) และหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ (อบจ. 

เทศบาล อบต. เขตปกครองพิเศษ) ต้องร่วมมือกนัจดัท�าแผนท่ียุทธศาสตร์และโครงการสร้างพืน้ท่ีปลอด

โรคพิษสุนัขบ้า โดยแต่งตั้งคณะกรรมการทุกระดับประสานแลกเปลี่ยนข้อมูล ใช้ทรัพยากรร่วมกัน          

ทั้งงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ วิชาการ บุคลากร วางแผน ปฏิบัติการ ประเมินผล และรับผิดชอบร่วมกัน

อย่างต่อเนื่อง
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เพศ      ชาย      หญิง        สถานภาพสมรส        โสด        คู         หยาราง        หมาย   
ชื่อ-สกุล : ............................................................................................................................................... อายุ........................ ป

ฉีดวัคซีนปองกันโรคลวงหนา (pre-exposure prophylaxis)
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5.3  ทานตองการปด Case หรือไม       ไมตองการ     ตองการ 
   สาเหตุ  ฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาครบตามมาตรฐาน (ID = 4 เข็ม, IM = 5 เข็ม) 
      ฉีดวัคซีนกระตุนครบตามมาตรฐาน ( ภายใน 6 เดือน = 1 เข็ม, เกิน 6 เดือน = 2 เข็ม, เกิน 6 เดือน 4 จุด) 
       ฉีดวัคซีนปองกันโรคลวงหนาครบตามมาตรฐาน (pre-exposure prophylaxis = 3 เข็ม) 
       ฉีดวัคซีนไมครบตามมาตรฐาน หรือ ฉีดเทากับ/นอยกวา 3 เข็ม
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ภาคผนวก 5 : แบบรายงานการสอบสวนโรคและระบาดวิทยาของโรคพิษสุนัขบาในสัตว
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Latitude______________ Longitude______________
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Latitude_________ Longitude_________ 
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ภำคผนวก 9 :

- น�้าลายมีความไวในการตรวจสูงปัสสาวะ น�้าไขสันหลัง หรือ
 ปมรากผม จึงควรส่งตรวจร่วมด้วยทุกครั้ง
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ค ำสั่งกรมควบคุมโรค 
ที่  203  /๒๕61 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมกำรและคณะท ำงำนปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
 

เนื่องจำกปัจจุบันมีวิทยำกำรใหม่ๆ ทั้งด้ำนกำรรักษำและตรวจวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้ำซึ่งเป็น 
ที่ยอมรับของนำนำประเทศ สมควรที่จะน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
ให้มีคุณภำพยิ่งขึ้น อันจะเกิดประโยชน์ต่อกำรป้องกันควบคุมโรค และลดกำรเสียชีวิตจำกโรคพิษสุนัขบ้ำ  
เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย จึงเห็นควรแต่งตั้งคณะกรรมกำรและคณะท ำงำนปรับปรุง
แนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ โดยมีองค์ประกอบและอ ำนำจหน้ำที่ ดังนี้ 

1. คณะกรรมกำรปรับปรุงคู่มือแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
1.๑ ศำสตรำจำรย์เกียรติคุณประเสริฐ ทองเจริญ 

                              คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล 
ประธำน 

1.๒ ศำสตรำจำรย์ธีระวัฒน์  เหมะจุฑำ 
คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

กรรมกำร 

1.๓ ศำสตรำจำรย์ธีระพงษ์  ตันฑวิเชียร 
คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

กรรมกำร 

1.4 นำยวีระ  เทพสุเมธำนนท์ 
อดีตผู้ทรงคุณวุฒิ สถำนเสำวภำ สภำกำชำดไทย 

กรรมกำร 

1.5 นำงนฤมล  สวรรค์ปัญญำเลิศ 
นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมกำรแพทย์ 

กรรมกำร 

1.6 นำงสำวปิยนิตย์  ธรรมำภรณ์พิลำศ 
นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

กรรมกำร 

1.7 นำยอภิชำต  วชิรพันธ์ 
ผู้อ ำนวยกำรสถำบันบ ำรำศนรำดูร กรมควบคุมโรค 

กรรมกำร 

1.8 นำงสำวสุชำดำ  เจียมศิร ิ
นำยแพทย์ช ำนำญพิเศษ   
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

กรรมกำร 

1.9 นำยโสภณ  เอี่ยมศิริถำวร 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโรคติดต่อทั่วไป  กรมควบคุมโรค 

กรรมกำร 
และเลขำนุกำร 

1.10 นำยพรพิทักษ์  พันธ์หล้ำ 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ   
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค                               

กรรมกำร 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

1.11 นำงรัตนำ  ธีระวัฒน ์
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค                               

กรรมกำร 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

 
อ ำนำจหน้ำที่... 

(ส ำเนำ) 
 - ๒ - 

อ ำนำจหน้ำที่  
๑. ก ำหนดแนวทำงในกำรปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำให้สอดคล้องกับ

สถำนกำรณ์ในประเทศไทย 
๒. พิจำรณำเนื้อหำควำมถูกต้องทำงวิชำกำรของแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
๓. ติดตำมควบคุมก ำกับให้ข้อเสนอแนะคณะท ำงำนปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัตโิรคพิษสุนัขบ้ำ 

2. คณะท ำงำนปรับปรุงคู่มือแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
2.๑ นำยโสภณ  เอี่ยมศิริถำวร 

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโรคติดต่อทั่วไป  กรมควบคุมโรค 
ประธำน 

2.2 นำยพรพิทักษ์  พันธ์หล้ำ 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ   
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค                               

รองประธำน 

2.3 นำยบุญเลิศ  ล้ ำเลิศเดชำ 
หัวหน้ำฝ่ำยชันสูตรและวิจัยในสัตว์ นำยสัตวแพทย์ 7  
สถำนเสำวภำ สภำกำชำดไทย 

คณะท ำงำน 

2.4 นำงสำวสุภำภรณ์  วัชรพฤษำดี 
รองหัวหน้ำศูนย์วิทยำศำสตร์สุขภำพโรคอุบัติใหม่       
โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ 

คณะท ำงำน 

2.5 นำยพรพิรุณ  ชินสอน 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ กรมปศุสัตว์ 

คณะท ำงำน 

2.6 นำยอธิวัฒน์  ปริมสิริคุณำวุฒิ 
นักวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ช ำนำญกำร 
กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 

คณะท ำงำน 

2.7 นำยปรเมนทร์ นิลผำย 
นำยแพทย์ช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 

2.8 นำงรัตนำ  ธีระวัฒน ์
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 
และเลขำนุกำร 

2.9 นำงอนงนำฏ  มโนภิรมย์ 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

2.10 นำงอรพิรุฬห์  ยุรชัย 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค  

คณะท ำงำน 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

 
 
 
 

ให้คณะท ำงำน... 
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 - ๒ - 

อ ำนำจหน้ำที่  
๑. ก ำหนดแนวทำงในกำรปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำให้สอดคล้องกับ

สถำนกำรณ์ในประเทศไทย 
๒. พิจำรณำเนื้อหำควำมถูกต้องทำงวิชำกำรของแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
๓. ติดตำมควบคุมก ำกับให้ข้อเสนอแนะคณะท ำงำนปรับปรุงแนวทำงเวชปฏิบัตโิรคพิษสุนัขบ้ำ 

2. คณะท ำงำนปรับปรุงคู่มือแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
2.๑ นำยโสภณ  เอี่ยมศิริถำวร 

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโรคติดต่อทั่วไป  กรมควบคุมโรค 
ประธำน 

2.2 นำยพรพิทักษ์  พันธ์หล้ำ 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ   
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค                               

รองประธำน 

2.3 นำยบุญเลิศ  ล้ ำเลิศเดชำ 
หัวหน้ำฝ่ำยชันสูตรและวิจัยในสัตว์ นำยสัตวแพทย์ 7  
สถำนเสำวภำ สภำกำชำดไทย 

คณะท ำงำน 

2.4 นำงสำวสุภำภรณ์  วัชรพฤษำดี 
รองหัวหน้ำศูนย์วิทยำศำสตร์สุขภำพโรคอุบัติใหม่       
โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ 

คณะท ำงำน 

2.5 นำยพรพิรุณ  ชินสอน 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ กรมปศุสัตว์ 

คณะท ำงำน 

2.6 นำยอธิวัฒน์  ปริมสิริคุณำวุฒิ 
นักวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ช ำนำญกำร 
กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 

คณะท ำงำน 

2.7 นำยปรเมนทร์ นิลผำย 
นำยแพทย์ช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 

2.8 นำงรัตนำ  ธีระวัฒน ์
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 
และเลขำนุกำร 

2.9 นำงอนงนำฏ  มโนภิรมย์ 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

คณะท ำงำน 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

2.10 นำงอรพิรุฬห์  ยุรชัย 
นำยสัตวแพทย์ช ำนำญกำร  
ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค  

คณะท ำงำน 
และผู้ช่วยเลขำนุกำร 

 
 
 
 

ให้คณะท ำงำน... 
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 - ๓ - 

ให้คณะท ำงำนมีหน้ำที่ 
๑. รวบรวมวิเครำะห์ปัญหำแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำ 
๒. ปรับปรุงและพัฒนำแนวทำงเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้ำให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน

และวิทยำกำรใหม่ๆ 
๓. จัดท ำแนวทำงเวชปฏิบัติฉบับปรับปรุงน ำเสนอคณะกรรมกำรสรุปประเด็นที่ต้องกำร

ปรับปรุงและน ำข้อสรุปมำปรับแก้ไข 
ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

สั่ง  ณ  วันที่  13  กุมภำพันธ์  พ.ศ. ๒๕61 

 
                ลงชื่อ    สุวรรณชัย  วัฒนำยิ่งเจริญชัย 
      (นำยสุวรรณชัย  วัฒนำยิ่งเจรญิชัย) 
                        อธิบดีกรมควบคุมโรค 

 
 
 
 
 
          ส ำเนำถูกต้อง 
 
 
         (นำงรัตนำ  ธีระวัฒน์) 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 

ส ำนักโรคติดต่อทั่วไป 
   15 กุมภำพันธ์ 2561 
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ส่วนที่ 2
ค�ำถำมที่พบบ่อย
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	 	ค�ำถำมกำรฉีดวัคซีน

	 1.	การฉีดวัคซีนแบบกระตุ้นมีการก�าหนดระยะเวลาไว้	2	ช่วง	คือ	การสัมผัสโรคภายใน	6	เดือน	และ

การสมัผสัโรคหลงัจาก	6	เดือนข้ึนไป	อยากทราบว่ามรีะยะเวลาก�าหนดการคุ้มครองของวัคซีนอยู่ได้

นานถึงกี่ปี	(เคยฉีดมาแล้ว	1	ปี	10	ปี	หรือ	20	ปี)

ค�าตอบ	ไม่มีก�าหนดเวลา	หากเกิน	6	เดือนขึ้นไป	แม้ว่าจะเคยฉีดมานานถึง	20	ปีก็ตาม	ถ้าถูกกัด

อีกก็ฉีดกระตุ้นเพียง	2	เข็มเท่านั้น	คือ	วันที่	0	และ	3	โดยไม่ต้องฉีด	RIG

	 2.	ผู้ถูกสุนัขกัดเคยได้รับวัคซีนครบชุดมา	1	ปี	แล้วถูกสุนัขกัดอีก	แพทย์สั่งฉีดวัคซีนกระตุ้น	2	เข็ม

	 	ครั้งแรก	 (D0)	พยาบาลฉีดวัคซีนแบบเข้ากล้ามเนื้อ

	 	ครั้งที่สอง	 (D3)	พยาบาลฉีดวัคซีนแบบเข้าในผิวหนัง

	 	เมื่อฉีดเสร็จจึงทราบว่าวิธีการฉีดไม่เหมือนกัน	 กรณีนี้จะท�าอย่างไร	 ให้ถือว่ากระตุ้นแล้วหรือนัดมา

ฉีดเพิ่มอีก	1	เข็ม

ค�าตอบ	ถือว่ากระตุ้นพอแล้ว	แต่อย่างไรก็ตามผู้ให้บริการควรฉีดวัคซีนด้วยวิธีเดียวกันทั้ง	2	เข็ม

	 3.	คนถูกสุนัขกัด	แพทย์ให้ฉีดวัคซีนชนิดเดียวกัน	4	เข็ม	แต่เมื่อฉีดวัคซีนเข็มที่	3	แล้ว	จึงทราบว่า	

วิธีการฉีดไม่เหมือนกัน	ดังนี้

	 	ครั้งแรก	 (D0)	พยาบาลฉีดวัคซีนแบบเข้ากล้ามเนื้อ

	 	ครั้งที่สอง	 (D3)	พยาบาลฉีดวัคซีนแบบเข้าในผิวหนัง	

	 	ครั้งที่สาม	(D7)	พยาบาลฉีดวัคซีนแบบเข้าในผิวหนัง

	 	กรณีเช่นนี้ควรท�าอย่างไร	

ค�าตอบ	ให้ฉีด	IM-ID-ID-ID	โดยครั้งต่อไปนัดแบบฉีดเข้าในผิวหนัง	2	จุด	ใน	D30	หลักการฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้ฉีดด้วยวิธีเดียวกันตลอด	ห้ามฉีดสลับไปสลับมา	เพราะไม่มี

ข้อมูลผลงานวิจัยยืนยันเกี่ยวกับการสลับวิธีการฉีด

	 4.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเข็มแรกเป็น	ID	เข็มที่	2	จะฉีดเป็น	IM	ได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	ควรฉีดด้วยวิธีเดียวกันจนครบชุดไม่ว่าจะเป็นกรณีที่ฉีด	ID	หรือ	IM	

	 5.	ปัจจุบันโรคพิษสุนัขบ้ามียาที่รักษาหายขาดได้หรือไม่	และคนที่ประกอบอาชีพเสี่ยงต่อการถูกสุนัขกัด	

เช่น	บุรษุไปรษณย์ี	เจ้าหน้าท่ีการไฟฟ้า	ผูท้�างานในห้องปฏบัิตกิาร	บุคลากรทีดู่แลผูป่้วยโรคพษิสนุขับ้า	

เป็นต้น	สามารถฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าก่อนที่จะถูกสุนัขกัดได้หรือไม่

ค�าตอบ	1.	ไม่มียารักษาให้หายขาดได้	

	 2.	ได้	โดยฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า
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	 6.	ปัจจุบันวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ฉีดในคนมีความปลอดภัยมากน้อยแค่ไหน

ค�าตอบ	วัคซีนที่ใช้อยู่ในประเทศไทยขณะนี้เป็นวัคซีนชนิดเซลล์เพาะเลี้ยงที่มีความปลอดภัยมาก		

	 7.	คนที่ถูกสุนัขกัดและได้รับการฉีดวัคซีนครบชุดแล้ว	หากถูกสุนัขกัดซ�้าอีกต้องฉีดวัคซีนใหม่หรือไม่

ค�าตอบ	ต้องได้รับการฉีดวัคซีนกระตุ้น	โดยพิจารณาว่าเคยได้รับวัคซีนเข็มสุดท้ายเมื่อใด	ถ้าภายใน	

6	เดือน	ก็ฉีดกระตุ้น	1	เข็ม	ถ้าเกิน	6	เดือนไปแล้ว	ฉีดกระตุ้นเพียง	2	เข็ม	

	 8.	ท�าไมจึงต้องน�าสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี	ฉีดปีเว้นปีได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	เนือ่งจากขณะนียั้งพบเช้ือโรคพษิสนุขับ้าในประเทศไทยกระจายอยู่ทัว่ประเทศ	ยังไม่มี

พืน้ทีใ่ดทีป่ระกาศเป็นเขตปลอดโรคพษิสนุขับ้า	แม้บางพืน้ทีจ่ะไม่มรีายงานพบเช้ือตดิต่อกัน

หลายปี	แต่ระบบการควบคุมดแูลการเคลือ่นย้ายสนุขัและแมวระหว่างพืน้ทียั่งไม่ดพีอ	ดังนัน้ 

ทกุพืน้ท่ีมโีอกาสเสีย่งต่อการเกิดโรคพษิสนุขับ้า	ประกอบกับลกัษณะการเลีย้งสนุขัของคนไทย

ยังไม่มีการควบคุมให้อยู่ในขอบเขต	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปีจะช่วยกระตุ้น

ให้สุนัขมีภูมิคุ้มกันโรคระดับสูงพอที่จะป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้

	 9.	ถ้าสุนัขที่กัดได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาแล้ว	คนที่ถูกกัดยังต้องฉีดวัคซีนอีกหรือไม่

ค�าตอบ	กรณีที่ยังไม่ฉีดวัคซีนทันที	แต่กักขังสุนัขไว้สังเกตอาการ	10	วัน	ต้องมีองค์ประกอบ	ดังนี้

a.	สุนัขที่กัดมีอาการปกติ	และถูกกัดโดยมีเหตุโน้มน�า	

b.	สุนัขได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี	 เคยฉีดมาแล้วอย่างน้อย	 2	 ครั้ง					

ครั้งหลังสุดไม่เกิน	1	ปี

c.	สุนัขได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี	อยู่ในรั้วรอบขอบชิด	ท�าให้มีโอกาสสัมผัสสัตว์อื่นที่อาจเป็น

โรคพิษสุนัขบ้าได้น้อย

	 ถ้าสุนัขเกิดอาการผิดปกติในระหว่างสังเกตอาการ	 ให้เริ่มฉีดวัคซีนทันที	 หากสุนัขตายควร

ส่งหัวตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วย

	10.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและ	RIG	มีข้อห้ามในเด็กและหญิงมีครรภ์หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่มีข้อห้าม	 เพราะเป็นวัคซีนเช้ือตายท่ีมีความปลอดภัยและกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันได้ดี					

ทัง้ในเดก็และผูใ้หญ่รวมทัง้หญิงมคีรรภ์	ซ่ึงในรายงานการวิจยัของนายแพทย์ศภุวัฒน์	ชุติวงษ์ 

อดีตผู้อ�านวยการสถานเสาวภาท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ	 สนับสนุนว่าไม่มีอันตรายต่อ		

หญิงมีครรภ์	และเป็นที่ยอมรับทั่วโลก	ซึ่งผ่านความเห็นชอบจากองค์การอนามัยโลกตั้งแต่

ปี	พ.ศ.	2545

	11.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในคนที่ถูกแมวกัดเหมือนคนที่ถูกสุนัขกัดหรือไม่	

ค�าตอบ	เหมือนกัน	โดยใช้หลักการปฏิบัติเดียวกัน	
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	12.	กรณีถูกสุนัขหรือแมวงับ	แต่ไม่มีบาดแผลจ�าเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ต้องฉีดวัคซีน	(ลักษณะการสัมผัสอยู่ในระดับความเสี่ยงกลุ่มที่	1)	กรณีที่ไม่มีบาดแผลให้

ใช้น�้าล้างและฟอกสบู่บริเวณที่ถูกสัมผัส	

	13.	ในผู้สัมผัสโรคที่ไม่เคยได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อน	โดยลักษณะการสัมผัสอยู่ใน

กลุ่มระดับความเสี่ยงที่	3	จะต้องท�าการรักษาอย่างไร

ค�าตอบ	ให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าร่วมกับ	RIG

	14.	เด็กอายุ	 17	วัน	ถูกแมวกัดที่ขา	มีแผลถลอกเลือดซึม	สามารถฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้

หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	เด็กหรือผู้ใหญ่ให้ใช้วัคซีนขนาดเดียวกัน

	15.	คนถูกสนุขักัดเดอืนสงิหาคมแต่มาพบแพทย์เดือนพฤศจกิายนของปีเดียวกัน	ต้องการฉดีวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าเพราะได้รับข้อมูลว่าเชื้ออยู่ได้นานหลายปี	ควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	ให้ปฏิบัติเหมือนถูกสุนัขกัดมาใหม่ๆ	แต่ถ้าสุนัขตัวที่กัดยังมีชีวิตอยู่	ไม่ต้องฉีดวัคซีน

	16.	ผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าได้รับการฉีดวัคซีน	 Verorab	 มาก่อน	 แล้ววัคซีนหมด	 วัคซีนที่ได้รับมาเป็น	

PCEC	จะฉีดต่อกันได้หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	 เฉพาะกรณีที่ฉีดเข้ากล้ามเนื้อและหาวัคซีนชนิดเดิมไม่ได้เท่านั้น	 แต่ถ้าเป็นการฉีดเข้า

ในผิวหนังไม่ควรเปลี่ยน	ให้หาวัคซีนชนิดเดิมมาฉีด
 

	17.	เมือ่	6	เดือนท่ีแล้วถูกสนุขัจรจดักัดทีข่ามเีลอืดออกตามรอยเข้ียว	วันนีม้าฟังบรรยายเกิดความวติกกังวล	

ถ้าจะฉีดวัคซีนตอนนี้ได้หรือไม่	แล้วจะเริ่มอย่างไร

ค�าตอบ	ได้	เพราะในกรณนีีจ้ะใช้เกณฑ์พจิารณาเช่นเดียวกับสนุขัหนหีายหรือจ�าสนุขัไม่ได้	จงึจ�าเป็น

ต้องฉีดวัคซีนป้องกันแบบหลังสัมผัสโรคครบชุด	

	18.	ถ้าผู้สัมผัสโรคฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในวันที่	0,	3,	7	และในวันที่	10	สุนัขยังมีอาการปกติ	

ต้องฉีดเข็มที่	4	และ	5	หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่จ�าเป็น	ให้หยุดฉีดวัคซีนได้	เพราะถือว่าสุนัขตัวที่กัดไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า	พร้อมอธิบาย

ให้เข้าใจว่า	การฉดีวคัซีนคร้ังนีเ้ป็นการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า	หากถูกกัดอกีควรแจ้ง

ให้แพทย์ทราบว่า	 เคยได้รบัวัคซีนแบบป้องกันล่วงหน้ามาแล้ว	 แพทย์จะพิจารณาให้วัคซีน

เข็มกระตุ้น
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	19.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าถ้าฉีดครบ	3	เข็ม	แล้วสังเกตสุนัขและแมวยังปกติดี	ไม่จ�าเป็น
ต้องฉีดเข็มต่อไป	น่าจะมีหนังสือแจ้งให้หยุดฉีด	(แบบเป็นทางการ)	ดีหรือไม่

ค�าตอบ	ในการปฏิบัติงานให้ยึดหลักตามแนวทางเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบ้า	

	20.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในวันที่	28	กับ	30	แตกต่างกันหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่แตกต่างกัน	 เพราะเป็นเข็มกระตุ้น	แต่ถ้าเป็นวัคซีน	3	 เข็มแรกต้องได้รับครบถ้วนตรง
ตามก�าหนดนัด	

	21.	กรณีท่ีถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมซ่ึงสงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้ากัด	 จะต้องเริ่มฉีดวัคซีนเข็มแรกภายใน	
กี่ชั่วโมงถึงจะได้ผล

ค�าตอบ	เร็วที่สุดเท่าที่จะปฏิบัติได้	ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรเกิน	48	ชั่วโมง

	22.	ระหว่างที่ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ายังไม่ครบชุดแต่ถูกสุนัขกัดอีก	จะต้องฉีดวัคซีนอย่างไร

ค�าตอบ	ให้ด�าเนินการฉีดวัคซีนตามก�าหนดเดิมต่อไปจนครบ	ไม่ต้องกลับมาเริ่มต้นใหม่	

	23.	ระหว่างเฝ้าสังเกตอาการสุนัขเป็นเวลา	10	วัน	วันที่	9	สุนัขตาย	จะต้องฉีดหรือไม่

ค�าตอบ	ต้องฉดีวคัซีนทนัที	ทัง้นีค้วรฉดีตัง้แต่สนุขัเร่ิมมอีาการผดิปกติไม่ต้องรอจนเสยีชีวิต	หากสนุขั
เสียชีวิตต้องน�าสุนัขส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ	

	24.	ถ้ากรณีเคยฉีดครบ	3	เข็ม	แต่ถูกกัดอยู่เรื่อยๆ	เกือบทุก	3	เดือนหรือ	5	เดือน	(ชอบเลี้ยงสุนัขจรจัด)	
จะให้ฉีดอย่างไร

ค�าตอบ	-	 ถูกกัดภายในเวลา	6	เดือนหลังเข็มสุดท้าย	ให้ฉีดกระตุ้น	1	เข็ม	ถ้าเกิน	6	เดือน	ให้	
	 ฉีดกระตุ้น	2	เข็ม	ในวันที่	0	และ	3	โดยถือเอาเข็มกระตุ้นสุดท้ายเป็นหลัก

	 -	 ควรแนะน�าให้ผู้สัมผัสโรคเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลี้ยงสัตว์	ต้องระวังไม่ให้ถูกกัด

	25.	กรณีได้รับ	pre-exposure	หรือ	post-exposure	มาอย่างน้อย	3	เข็ม	และถูกสุนัขกัดอีกจึงได้รับ
การฉีดกระตุ้นไปแล้ว	1	รอบ	หลังจากนั้น	ถ้าถูกกัดอีกใน	1	ปี	ยังไม่ต้องฉีดกระตุ้นก็ได้	ถามว่าแล้ว		
ถ้าภายหลัง	1	ปี	ถูกกัดอีก	(ครั้งที่	3)	จะต้องฉีดกระตุ้นกี่เข็ม

ค�าตอบ	ให้ซักประวัตกิารถูกกัดอย่างละเอยีดและคงใช้หลกัเกณฑ์เดมิ	หากถูกกัดภายในเวลา	6	เดอืน	
ให้ฉีดกระตุ้น	1	เข็ม	ถ้าเกิน	6	เดือน	ให้ฉีดกระตุ้น	2	เข็ม	ในวันที่	0	และ	3

	26.	มีคนก�าลังได้รับการฉีดวัคซีน	pre	exposure	ไปแล้ว	2	เข็ม	D0,	D7	พอ	D8	ถูกสุนัขไม่ทราบ	
ประวัติกัดเป็นแผลลึก	หลังจากนั้นสุนัขหนีหายต้องดูแลรักษาอย่างไร	ต้องได้รับ	RIG	หรือไม่

ค�าตอบ	-		ฉีดวัคซีนต่อไปโดยนับ	D7	เป็นเข็มที่	1	ฉีดเข็มที่	2	(D3)	คือ	D10	เดิม	และฉีดเข็ม														
	 ที่	3-5	ต่อไปตามปกติ

	 -	 ไม่ต้องฉีด	RIG	เนื่องจากฉีดวัคซีนเข็มแรกเกิน	7	วัน
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	27.	กรณท่ีีมผีูถู้กสนุขักัดมาแล้ว	3	วัน	มาโรงพยาบาลเพือ่ขอฉดีวคัซีนป้องกันโรคพษิสนุขับ้า	จ�าเป็นต้อง

ฉีดให้หรือไม่	และจะได้ผลแค่ไหน

ค�าตอบ	ให้พิจารณาว่าสุนัขที่กัดเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่	 หากเสี่ยงให้เริ่มฉีดวัคซีนป้องกัน				

หลังสัมผัสโรคโดยเร็วที่สุด	เพราะเป็นการแข่งขันช่วงชิงเวลา	ระหว่างระยะฟักตัวของโรค	

(ซึ่งไม่แน่นอนอาจสั้นเพียง	7	วันหรือเกิน	1	ปี)	กับความสามารถของร่างกายในการสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรค	(อย่างน้อยที่สุดกินเวลา	2	สัปดาห์	หลังเข็มที่	1)	ในกรณีที่ระยะฟักตัวของ

โรคสัน้	การเร่ิมฉดีวคัซีนป้องกันโรคล่าช้าจะไม่ทนัการณ์	หากระยะฟักตัวนานก็ยังมโีอกาสรอด	

และถ้าหากมีบาดแผลรุนแรงจึงจ�าเป็นต้องให้	RIG	 เช่นเดียวกับกรณีถูกกัดมาใหม่ๆ	ทั้งนี้

ต้องซักประวัติการฉีดวัคซีนและการเลี้ยงดูสุนัขที่กัด	 รวมทั้งเหตุการณ์ขณะถูกกัดประกอบ

ด้วยว่ามีความเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่

	28.	วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใช้ในกรณีใดบ้าง	

ค�าตอบ	ใช้ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน	2	กรณี

-	 ฉีดเพื่อป้องกันล่วงหน้า	Pre-exposure	prophylaxis	(ก่อนการสัมผัสโรค)

-	 ฉดีเพือ่ป้องกันหลงัสมัผสัโรค	Post-exposure	prophylaxis	บางทเีรียกว่าเป็นการรกัษา	

(treatment)

	29.	สมัยก่อนการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ารอบสะดือ	14	เข็ม	เลิกใช้แบบนั้นตั้งแต่ปีอะไร

ค�าตอบ	เลิกใช้วัคซีนที่ผลิตจากสมองสัตว์ตั้งแต่ปี	2536	

	30.	เริ่มใช้วัคซีนแบบปัจจุบันตั้งแต่ปีไหน

ค�าตอบ	เริ่มน�าเข้ามาใช้ตั้งแต่ปี	2525		

	31.	วัคซีนเข็ม	D30	เป็นเข็มกระตุ้นใช่หรือไม่	ถ้าไม่ได้ฉีดวัคซีนเข็มนี้จะมีผลอย่างไร

ค�าตอบ	-	 ใช่	วัคซีนเข็ม	D30	เป็นเข็มกระตุ้นให้สร้างภมูคุ้ิมกันมรีะดับสงูพอทีจ่ะป้องกันได้ต่อเนือ่ง 

	 และเป็นเวลานาน	

	 -	 ถ้าไม่ได้ฉีดวัคซีนเข็มนี้ภูมิคุ้มกันจะลดลงและอาจไม่สูงพอต่อการป้องกันโรคได้ภายใน		

	 ระยะเวลา	1	ปี

	32.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	3	เข็ม	กับ	5	เข็ม	เหมือนกันหรือไม่	

ค�าตอบ	ไม่เหมือนกัน	เพราะ

-	 การฉีดวัคซีน	3	เข็มแล้วหยุดฉีด	ถือว่าเป็นการฉีดป้องกันโรคล่วงหน้า

-	 การฉดีวัคซีน	5	เข็ม	เพือ่ต้องการให้มภีมูคุ้ิมกันสงูคงอยู่ในระดับทีป้่องกันโรคได้อย่างน้อย	

1	ปีหลังฉีดวัคซีน	
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	33.	กรณีที่ถูกกัดมาเป็นเดือนๆ	แต่สุนัขยังมีชีวิตอยู่	แล้วผู้สัมผัสโรคมาขอฉีดวัคซีน	ควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	ไม่ต้องฉีดวัคซีน	

	34.	ท�าไมต้องเริ่มฉีดวัคซีนแก่สุนัขเมื่ออายุ	2-4	เดือน	ท�าไมไม่ฉีดตั้งแต่แรกเกิดเลย

ค�าตอบ	ตาม	พรบ.	โรคพิษสุนัขบ้า	พ.ศ.	2535	ก�าหนดให้เจ้าของสัตว์น�าสุนัขไปรับวัคซีนครั้งแรก

เมือ่สนุขัอายุ	2-4	เดือน	เนือ่งจากสนุขัแรกเกิดยังมกีารสร้างระบบภมูคุ้ิมกันท่ีไม่ดพีอ	จงึไม่

เหมาะแก่การฉีดวัคซีน	และถ้าแม่สุนัขเคยได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อน

ลูกสุนัขจะมีภูมิคุ้มกันติดมาด้วยจนถึงอายุ	11	สัปดาห์	หากสุนัขที่ไม่เคยได้รับการฉีดวัคซีน

มาก่อนควรได้รับการฉีดกระตุ้นหลังจากฉีดวัคซีนครั้งแรก	1-3	เดือน

	35.	ท�าไมผู้ติดเชื้อ	HIV	หรือภาวะภูมิคุ้มกันเสื่อม	ต้องฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อ	สามารถฉีดเข้าในผิวหนัง

ได้หรือไม่	

ค�าตอบ	ไม่ได้	 ให้ฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อร่วมกับอิมมูโนโกลบุลินทุกกรณี	 เนื่องจากการฉีดวัคซีนเข้า

ในผิวหนังกับผู้ติดเชื้อ	HIV	หรือภาวะภูมิคุ้มกันเสื่อมยังไม่มีข้อมูลการวิจัยยืนยัน

	36.	เพราะเหตุใด	การฉีด	PCEC	แบบ	8	จุด	ไม่สามารถทดแทนการฉีด	RIG	ได้

ค�าตอบ	เพราะการฉดี	PCEC	แบบ	8	จดุ	ไม่สามารถท�าให้ภมูคุ้ิมกันข้ึนสงูในระดับป้องกันได้ภายใน	

7	วัน	และในประเทศไทยเคยมีผู้ได้รับวัคซีนแบบนี้เสียชีวิตมาแล้ว	ดังนั้นจึงไม่สามารถใช้

ทดแทน	RIG	ได้	ซึ่งประเทศไทยได้ยกเลิกการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบ	8	จุด

มานานแล้ว

	37.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเข้ากล้ามเนื้อต้นแขน	 ผู้ป่วยบางรายบ่นปวดแขนทั้ง	 2	 ข้าง	

ต้องการให้ฉีดที่สะโพกแทน	ได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	เพราะกล้ามเนือ้สะโพกมไีขมนัแทรกอยู่มากท�าให้วัคซีนถูกดูดซึมช้า	ซ่ึงกระตุ้นภมูคิุม้กัน

ได้ไม่ดี

	38.	การฉีดวัคซีนเข้าในผิวหนังบริเวณต้นแขนข้างเดียว	2	จุดได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	 ควรฉีดวัคซีนที่ต้นแขนข้างละ	 1	 จุด	 เพื่อต้องการให้กระตุ้นต่อมน�้าเหลืองหลาย

ต�าแหน่ง

	39.	การฉดีวคัซีนแบบเข้าในผวิหนงั	(ID)	หรอืเข้ากล้ามเนือ้	(IM)	สามารถกระตุ้นภมูคุ้ิมกันได้เท่ากันหรือไม่

ค�าตอบ	ตามผลการศึกษาวิจัย	 พบว่ามีประสิทธิภาพในการป้องกันและกระตุ้นระดับภูมิคุ ้มกัน

คล้ายคลงึกัน	แต่ในบางกรณ	ีเช่น	ผูติ้ดเช้ือ	HIV	หรือผูม้ภีาวะภมูคุ้ิมกันเสือ่ม	การฉดีวัคซีน

แบบเข้ากล้ามเนื้อสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีกว่า
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	40.	การให้วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยักกับผู้ถูกสัตว์กัด	ควรให้วัคซีนอะไรและฉีดเข้าบริเวณใด

ค�าตอบ	Tetanus-diphtheria	toxoid	(Td)	หรอื	Tetanus	toxoid	(TT)	โดยฉดีเข้าบริเวณกล้ามเนือ้	

ต้นแขน

	41.	กรณีที่คนถูกสุนัขกัดจ�าเป็นต้องฉีด	Tetanus	toxoid	(TT)	และวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	จะฉีด

วัคซีนรวมในเข็มเดียวกันได้หรือไม่	เพื่อให้ผู้สัมผัสโรคเจ็บครั้งเดียว

ค�าตอบ	ไม่ได้

	42.	มีข้อห้ามในการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและ	RIG	ในช่วงเวลาเดียวกันกับการฉีดวัคซีนชนิด

อื่นหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่มีข้อห้าม

	43.	กรณีที่ยังฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าไม่ครบชุด	 แต่ต้องการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่				

ควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	สามารถฉีดพร้อมกันได้เลย	 โดยฉีดวัคซีนแยกคนละต�าแหน่งกัน	 เช่น	 ต้นแขนซ้ายกับต้น

แขนขวา	

	44.	การฉีดวัคซีน	Verorab	ในเด็กและหญิงมีครรภ์	มีผลเสียอย่างไรบ้าง

ค�าตอบ	ไม่มีผลเสีย	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและอิมมูโนโกลบุลินในเด็กและหญิงมีครรภ์

ได้รับการยอมรับจากองค์การอนามัยโลก

	45.	หากผูติ้ดเช้ือ	HIV	ถูกสนุขักัด	สามารถฉดี	Verorab	ได้หรือไม่	และจ�าเป็นต้องฉดี	RIG	ทกุรายหรอืไม่

ค�าตอบ	ได้	โดยต้องฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อร่วมกับ	RIG	ทุกกรณี	และปฏิบัติตามค�าแนะน�า

	46.	ถ้าไม่ฉีด	Tetanus	toxoid	เข็มสุดท้าย	จะมีผลต่อการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างไร	ถ้าลืมฉีดแล้วนึกขึ้นได้

ควรฉีดไม่เกินระยะเวลาเท่าไร

ค�าตอบ	ถ้าไม่ได้ฉีดวัคซีนเข็มสุดท้ายระดับภูมิคุ้มกันจะสูงอยู่ได้ไม่ยาวนาน	หากนึกขึ้นได้เมื่อไรก็ฉีด

กระตุ้นได้ทันที	 ซึ่งการพิจารณาฉีด	 Tetanus	 toxoid	 ขึ้นกับลักษณะบาดแผล	 อายุของ				

ผู้สัมผัสโรค	และประวัติการได้รับวัคซีนมาก่อน	
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	47.	จากการที่ดูแลคนถูกสุนัขกัด	 ถ้าผู้สัมผัสโรคไม่เคยได้รับการฉีดวัคซีนมาก่อน	 แพทย์ส่วนใหญ่ให้ฉีด

วัคซีนทุกราย	จึงมีความเห็นว่าการซักประวัติสุนัขที่กัดไม่ค่อยมีประโยชน์ในการช่วยตัดสินใจให้การ

รักษาในวันแรกที่มาพบ

ค�าตอบ	มปีระโยชน์มาก	เพราะสามารถช่วยตดัสนิใจจะให้หรอืไม่ให้วัคซีนแก่ผูถู้กกัดได้ถูกต้อง	เพราะ

การซักประวัตสินุขัทีกั่ดใช้พจิารณาความเสีย่งต่อการได้รบัเช้ือโรคพษิสนุขับ้าจากสนุขัตัวนัน้	

ถ้าหากสนุขัมอีาการปกต	ิเคยได้รบัการฉดีวัคซีนมาก่อนอย่างน้อย	2	เข็ม	เข็มสุดท้ายไม่เกิน		

1	ปี	เจ้าของดแูลอย่างดอียู่ในรัว้รอบขอบชิด	และถูกกัดโดยมเีหตโุน้มน�า	เช่น	เป็นคนแปลกหน้า	

หรือไปท�าให้สุนัขโกรธหรือบาดเจ็บ	 สุนัขตัวนั้นมีโอกาสที่จะไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าสูง										

ก็ไม่ต้องให้วัคซีนเพราะไม่มคีวามเสีย่งต่อการเกิดโรคและยังช่วยลดการใช้วัคซีนโดยไม่จ�าเป็น

อีกด้วย

	48.	ในรายที่ถูกสุนัขกัดควรเริ่มฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างช้าที่สุดกี่วันจึงจะทันเวลา

ค�าตอบ	ไม่สามารถก�าหนดระยะเวลาได้เพราะระยะฟักตัวของโรคมีความแตกต่างกันมาก	 ควรเริ่ม

ฉดีให้เรว็ทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�าได้	เพือ่ให้ร่างกายมภีมูคุ้ิมกันโรคสงูในระดบัท่ีป้องกันโรคได้โดยเรว็

	49.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า	 (แบบก่อนสัมผัส)	 มีระดับภูมิคุ้มกันข้ึนสูงพอที่จะป้องกันโรคได้

ภายในกี่วันหลังการฉีด

ค�าตอบ	14	วัน

	50.	ถ้าเด็กป่วยเป็นไข้หวัดถูกสุนัขที่สงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้ากัด	จะฉีดวัคซีนได้หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	โดยฉีดได้ทันทีถ้าไม่มีไข้	แต่ถ้ามีไข้ควรรอให้ไข้ลดก่อน

	51.	ในกรณีที่ต้องฉีดวัคซีน	post-exposure	เข็มแรกฉีด	 ID	เข็มที่สองฉีดผิดเป็นแบบ	IM	ดังนั้นเข็ม	

ต่อไปควรฉีดวิธีใด

ค�าตอบ	ให้ฉีดแบบ	IM	จนครบคอร์ส

	 	ค�ำถำมกำรผิดนัด

	52.	ถ้าผู้สัมผัสโรคมาฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าวันที่	0	แล้วมาอีกทีวันที่	10	สุนัขที่กัดมีอาการปกติ	

ควรท�าอย่างไร	

ค�าตอบ	แสดงว่าสุนัขไม่ได้เป็นโรคพิษสุนัขบ้า	 จะหยุดฉีดวัคซีนก็ได้	 แต่ควรฉีดเพิ่มต่ออีก	 2	 เข็ม	

เพราะเท่ากับว่าได้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า
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	53.	ในกรณีฉีดวัคซีน	ID	แบบ	2-2-2-0-2	ในวันที่	0,	3,	7	และ	30	หากผู้สัมผัสมาฉีดในวันที่	0,	3		

และเข็มที่	3	มาฉีดวันที่	14	ต้องเริ่มต้นใหม่หรือไม่

ค�าตอบ	ต้องเริ่มฉีดใหม่	 แต่ถ้าสัตว์ที่กัดเป็นสุนัขหรือแมวมีอาการปกติอยู่	 (เกิน	 10	 วัน)	 ให้หยุด		

ฉีดได้

	54.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในช่วง	 3	 เข็มแรก	 สามารถเลื่อนนัดได้ไม่เกินก่ีวัน	 จึงไม่ต้อง

เริ่มฉีดใหม่เนื่องจากผู้ป่วยต้องเดินทางออกต่างจังหวัดบ่อยครั้ง	 ท�าให้มารับการฉีดวัคซีนไม่ตรงตาม

ก�าหนดนัด

ค�าตอบ	ควรอธิบายให้ผู้สัมผัสโรคทราบถึงความส�าคัญของการได้รับวัคซีน	 3	 เข็มแรกให้ตรงตาม

ก�าหนดนัด	ไม่ควรคลาดเคลื่อน

	55.	ถ้าผู้สัมผัสโรคมาฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าไม่ตรงตามก�าหนดนัด	กรณีใดที่ต้องเริ่มฉีดใหม่หรือ

ไม่ต้องเริ่มใหม่

ค�าตอบ	-	 ขณะนี้	 WHO	 ยังไม่มีค�าแนะน�าใดๆ	 เกี่ยวกับการผิดนัดในการฉีดวัคซีนป้องกันโรค 

	 พิษสุนัขบ้าภายหลังถูกกัด	 ส�าหรับกรณีผิดนัดให้ดูประวัติและขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์ 

	 เป็นรายๆ	ไป

	 -	 กรณีมาฉีดวัคซีนไม่ตรงตามนัดควรบันทึกและให้ผู้สัมผัสโรคลงนามรับทราบไว้ด้วยว่า 

	 ผู้สัมผัสโรคผิดนัดเอง

	56.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในวันที่	0,	3,	7	กรณีผู้ป่วยผิดนัดในเข็มที่	2	แต่มาฉีดในเข็มที่	

3	ควรท�าอย่างไร	ให้ฉีดต่อหรือเริ่มใหม่

ค�าตอบ	-	 ขณะนี้	 WHO	 ยังไม่มีค�าแนะน�าใดๆ	 เกี่ยวกับการผิดนัดในการฉีดวัคซีนป้องกันโรค 

	 พษิสนุขับ้าภายหลงัถูกกัด	การฉดีวคัซีนต้องฉดีให้ได้	3	เข็มภายใน	7	วันหลงัจากการฉดี 

	 วัคซีนเข็มแรก	 เพื่อให้มีระดับภูมิคุ้มกันสูงในระดับที่ป้องกันโรคได้ในวันท่ี	 14	 จึงควร 

	 อธิบายให้ทราบถึงความส�าคัญของการมารับวัคซีน	3	เข็มแรกตรงตามก�าหนดนัด

	 -	 กรณผีูส้มัผสัโรคไม่มาตามก�าหนดนดัหมาย	อาจคลาดเคลือ่นไปบ้าง	2-3	วัน	ให้ฉดีวัคซีน 

	 ต่อเนื่องไปโดยไม่ต้องเริ่มนับใหม่	ตามข้อพิจารณาข้อ	3.2.2	หน้า	18

	57.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในวันที่	0,3,7	ถ้ามีความจ�าเป็นต้องเลื่อน	ควรเลื่อนได้กี่วัน	

ค�าตอบ	ยังไม่มีข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญระบุชัดเจนว่าสามารถเลื่อนนัดได้ก่ีวัน	 เพียงแต่อนุมานว่า					

ถ้าฉดีวัคซีนได้ครบชุดให้เร็วท่ีสดุ	 จะท�าให้มรีะดับภมูคุ้ิมกันสงูพอก่อนถึงระยะฟักตัวของโรค	

การเลือ่นนดัไม่เกิน	2-3	วัน	อาจมผีลกระทบต่อการสร้างแอนตบิอดีไม่มากนกั	ยังอยู่ในเกณฑ์	

ที่พอรับได้	แต่ในความเป็นจริงการฉีดวัคซีน	3	เข็มแรกไม่ควรเลื่อนนัด	
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	58.	สมมติมีผู้สัมผัสโรค	3	ราย	มารับวัคซีนเข็มที่	2	ไม่ตรงตามก�าหนดนัด	ดังนี้

	 	รายที่	1	มารับ	D4	

	 	รายที่	2	มารับ	D5	

	 	รายที่	3	มารับ	D6	

	 	ควรนัดผู้ป่วยแต่ละรายมารับวัคซีนเข็มที่	3	เมื่อใด

ค�าตอบ	ส�าหรับรายที่	1	และรายที่	2	อาจฉีดเข็มที่	3	ใน	D7	ส่วนรายที่	3	อาจฉีดเข็มที่	3	ใน	

D8	หรือ	D9	และอธิบายให้ผู้สัมผัสโรคเข้าใจว่าไม่สามารถรับรองความปลอดภัยจากการ

มาผิดนัดเอง	และลงนามก�ากับไว้เป็นหลักฐานด้วย

	59.	ผู้สัมผัสโรคต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในวันที่	 7	แต่มาวันที่	 14	ต้องฉีด	double	dose	

หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ต้อง

	60.	ถ้านดัฉดี	PCEC	เข็มท่ี	2	เลยไปหลายวัน	บางคนเป็นเดอืนจ�าเป็นต้องเร่ิมต้นฉดีเข็มท่ี	1	ใหม่หรือไม่

ค�าตอบ	ให้เริม่ต้นใหม่	พร้อมอธบิายให้เข้าใจว่าผูส้มัผสัโรคต้องฉดีวัคซีนตรงตามก�าหนดนดัโดยเฉพาะ	

3	เข็มแรกไม่ควรเลื่อนนัด

	61.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบ	 ID	2-2-2-0-2	ในวันที่	0,	3,	7,	30	แต่ลืมฉีดเข็มที่	4	

(D30)	ควรฉีดต่อหรือไม่

ค�าตอบ	ถ้าสุนัขหรือแมวปกติระหว่างสังเกตอาการ	10	วัน	หยุดฉีดได้	แต่ถ้าสุนัขหรือแมวเป็นโรค

พิษสุนัขบ้าต้องฉีดเข็มสุดท้ายต่อ

	62.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเข็มท่ี	 4	 ผู้สัมผัสโรคไม่มาฉีดตามก�าหนดนัด	 ซ่ึงสุนัขยังปกติด	ี		

ไม่ต้องฉีดวัคซีนได้หรือไม่	แต่ถ้าเป็นสุนัขจรจัดควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	-	 หยุดฉีดได้	เพราะแสดงว่าสุนัขตัวนั้นไม่ได้เป็นโรคพิษสุนัขบ้า

	 -	 ถ้าเป็นสุนัขจรจัดฉีดต่อได้เลย	ไม่ต้องเริ่มต้นใหม่

	63.	ในการฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้า	เมื่อฉีดเข็มแรกใน	D0	จากนั้นมารับบริการอีกครั้งใน	D21	จะ

ฉีดวัคซีนเข็มต่อไปอย่างไร

ค�าตอบ	ไม่ต้องเริ่มใหม่	ให้ฉีดเข็ม	D28	ได้เลย

	64.	ระยะห่างของเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุของการให้ฉดีวคัซีนป้องกันโรคพษิสนุขับ้า	(ทัง้แบบ	ID	และ	IM)	แต่ละ

เข็มควรเป็นเช่นไร

ค�าตอบ	ยังไม่มีข้อมูลยืนยัน
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	 	ค�ำถำมกำรฉีด	RIG

	65.	ถ้าถูกสุนัขกัดเป็นแผลลึกมีเลือดออก	น�้าหนักตัว	16	กิโลกรัม	แพทย์สั่งฉีด	HRIG	320	IU	กรณี

เช่นนี้จะฉีด	HRIG	300	IU	เพียงขวดเดียวโดยไม่ต้องเปิดอีกขวดได้หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	เพราะน�า้หนกัท่ีเกินมาประมาณ	1	กิโลกรัม	อาจเป็นน�า้หนกัของเสือ้ผ้าและเกินมาไม่มาก

	66.	คนถูกสุนัขกัดเป็นแผลลึกมีเลือดออก	น�้าหนักตัว	20	กิโลกรัม	แพทย์สั่งฉีด	HRIG	770	 IU	แต่	

โรงพยาบาลมี	HRIG	ขนาด	 300	 IU	ที่เหลืออยู่อีก	 75%	จากผู้สัมผัสโรคคนก่อนและมี	 ERIG						

อยู่ผู้สัมผัสโรคได้รับการทดสอบแล้วไม่แพ้	ERIG	ดังนั้นจะใช้	HRIG	ที่เหลือแล้วเติมส่วนที่ขาดด้วย	

ERIG	ให้ครบตามขนาดได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	เพราะไม่ควรใช้	RIG	ต่างชนิดกันในคนเดียวกัน

	67.	ในการฉีด	RIG	ให้หญิงมีครรภ์	จะคิดน�้าหนักอย่างไร

ค�าตอบ	คิดน�้าหนักตัวขณะที่ตั้งครรภ์	(ERIG	40	IU/kg	และ	HRIG	20	IU/kg)

 68.	การฉีด	RIG	ส�าหรับผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า	จะได้ประโยชน์ในกรณีใดและควรฉีดภายในระยะเวลา
เท่าไหร่	

ค�าตอบ	1.	กรณีที่สัมผัสโรคระดับความเสี่ยงกลุ่มที่	3
	 2.	ควรฉีด	RIG	ให้เร็วที่สุด	ถ้าจะให้ได้ผลดีควรฉีดภายใน	48	ชั่วโมงหลังสัมผัสโรค
	 	 ไม่แนะน�าให้ฉีด	RIG	หลังจากเริ่มฉีดวัคซีนเข็มแรกเกิน	7	วันไปแล้ว	เพราะ	RIG	
	 	 จะไปขัดขวางการสร้างภูมิคุ้มกันจากการฉีดวัคซีน	

	69.	ในกรณีที่ไม่มี	ERIG	หรือ	HRIG	จึงไม่ได้ฉีดให้ในขณะนั้น	เมื่อมียาจะตามผู้สัมผัสโรคกลับมาฉีดได้
หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	ถ้าจะให้ได้ผลดีควรฉีดภายใน	48	ชั่วโมงหลังสัมผัสโรค

	70.	เดก็อายุ	3	ปี	ถูกสนุขักัดบริเวณศีรษะมารกัษาท่ีโรงพยาบาล	ขณะนัน้ได้รบัเพยีงการฉดีวัคซีนป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าเท่านั้น	 แต่ขาดแคลน	 RIG	 จึงส่งต่อไปยังโรงพยาบาลประจ�าจังหวัด	 ซ่ึงพอไปถึง 
โรงพยาบาลแห่งนัน้แพทย์เวรให้กลบัไปสงัเกตอาการทีบ้่าน	กรณเีช่นนีม้คีวามเห็นอย่างไร	และปัญหา
การขาดแคลน	RIG	มีวิธีแก้ไขอย่างไร

ค�าตอบ	-	 แพทย์เวรปฏบัิติไม่ถูกต้อง	เพราะบาดแผลทีศ่รีษะมรีะดับความเสีย่งต่อการเกิดโรคสงูและ 
	 ระยะฟักตัวสั้น	ควรพิจารณาให้	RIG	โดยเร็วที่สุด

	 -	 ปัญหาการขาดแคลน	RIG	เป็นเรื่องของระบบการจัดเตรียมเวชภัณฑ์ภายในหน่วยงาน 
	 ซ่ึงต้องมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า	 กรณีที่ไม่สามารถจัดซ้ือได้ควรขอยืมจากโรงพยาบาล 
	 ใกล้เคียงหรือส่งต่อ
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	71.	การฉีด	HRIG	หรือ	ERIG	แตกต่างกันอย่างไร

ความแตกต่าง

1.	ประโยชน์

2.	การผลิต

3.	โอกาสแพ้

4.	ขนาดที่ใช้	(IU/kg)

5.	ราคา

6.	ขนาดบรรจุ

HRIG

(Human Rabies Immunoglobulin)

ใช้ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ผลิตจากซีรั่มมนุษย์

พบน้อย	บางคนอาจมีไข้หรือเจ็บบริเวณ

ที่ฉีดเพียงเล็กน้อย

20

แพงกว่า

2	ml	(300	IU)	และ	5	ml	(750	IU)

ERIG

(Equine Rabies Immunoglobulin)

ใช้ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ผลิตจากซีรั่มม้า

อาจแพ้ได้	อาการแพ้ส่วนใหญ่มักไม่

รุนแรง	มีผื่น	บวม	คัน	สามารถรักษาได้

โดยไม่ต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล	

ส่วนการแพ้อย่างรุนแรงนั้นพบได้น้อยมาก

เพียง	1:100,000	เท่านั้น

40

ย่อมเยากว่า

5	ml	(1000	IU)

ค�าตอบ	ให้พิจารณาตารางเปรียบเทียบระหว่างการฉีด	HRIG	และ	ERIG	ดังนี้

	72.	กรณีท่ีมีเด็กถูกสุนัขกัดเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลและจ�าเป็นต้องฉีด	 RIG	 แต่ขณะนั้น								

โรงพยาบาลขาดแคลน	ควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	1.	ให้เขียนใบสั่งยาตามปกติ	

	 2.	หากไม่มี	RIG	ในห้องยา	ให้บันทึกไว้เป็นหลักฐานพร้อมแนบส�าเนาใบสั่งยาไว้กับ	OPD 

	 card

	 3.	หาวิธติีดต่อขอยืมหรอืส่งต่อไปยังโรงพยาบาลใกล้เคียงแล้วแต่ความเหมาะสมโดยเรว็ทีส่ดุ

	73.	ผู้สัมผัสโรคที่มีน�้าหนักมาก	การฉีด	ERIG	หรือ	HRIG	มี	Maximum	dose	หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่มี	ให้ค�านวณขนาดที่ใช้ตามน�้าหนัก	คือ	ERIG	40	IU/kg	และ	HRIG	20	IU/kg	โดย

ไม่ควรฉีดเกินกว่านี้	มิฉะนั้นจะไปขัดขวางการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของวัคซีน

	74.	หลังฉีด	RIG	จะท�าให้ร่างกายสร้างแอนติบอดีขึ้นมาภายในระยะเวลาเท่าไร

ค�าตอบ	พบแอนติบอดีหลังฉีดทันที

	75.	ถ้าถูกสุนัขกัดที่ตา	แพทย์ให้ฉีด	HRIG	แล้วใช้	HRIG	หยอดตาได้หรือไม่

ค�าตอบ	ได้
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	76.	ถ้าถูกกัดที่ตา	ขอบตา	หรือจมูกจะฉีด	RIG	อย่างไร

ค�าตอบ	ให้พิจารณาฉีด	RIG	ตามระดับความเสี่ยง	บาดแผลบริเวณตามีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

สูง	ให้ฉีด	HRIG	ที่แผล	หากฉีดไม่ได้ให้หยอด	HRIG	บริเวณแผลที่ตา

	77.	หากถูกสุนัขกัดที่เหงือกหรือลิ้น	ควรฉีด	RIG	อย่างไร

ค�าตอบ	การฉีด	RIG	ที่เหงือกและลิ้นให้ฉีดไปที่แผลโดยวิธีเช่นเดียวกับการฉีดยาชา	กรณีผู้สัมผัส

โรคเป็นเด็กการฉีด	RIG	ที่ลิ้นท�าได้ยาก	อาจจ�าเป็นต้องวางยาสลบหรือฉีดยาซึมเพื่อให้เด็ก

สงบลงและควบคุมได้ง่าย

	78.	กรณีผู้สัมผัสโรคถูกสุนัขหรือแมวข่วนที่ใบหน้ามีเลือดออกซิบๆ	จะให้	RIG	ด้วยหรือไม่

ค�าตอบ	ต้องให้ฉีด	RIG	โดยเร็วที่สุด	เพราะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูงและระยะฟักตัวสั้น

	79.	การฉีด	RIG	เข้าในแผลกับขอบแผล	มีผลแตกต่างกันหรือไม่

ค�าตอบ	การฉีด	RIG	จะได้ผลดีต้องครอบคลุมขอบแผลและเข้าในแผล	เพื่อลบล้างฤทธิ์เชื้อ	rabies	

virus	 ที่ยังตกค้างในบาดแผลหรือขอบบาดแผล	 วิธีที่ถูกคือใช้เข็มแทงที่ขอบแผลด้านนอก

เคลื่อนผ่านใต้ก้นแผลจนถึงขอบแผลอีกด้าน	 หลังจากนั้นค่อยๆ	 ถอยเข็มออกพร้อมกับฉีด	

RIG	ทลีะน้อย	พยายามแทงเข็มน้อยครัง้ทีส่ดุเท่าท่ีจะท�าได้	เพือ่หลกีเลีย่งการท�าลายเส้นประสาท

	80.	การทดสอบการแพ้	ERIG	ที่ผิวหนัง	เราจะเจือจาง	ERIG	1:100	ด้วย	NSS	ฉีด	0.02	ml	เข้า

ในผิวหนังบริเวณท้องแขน	และฉีดน�้าเกลือเข้าในผิวหนังบริเวณท้องแขนอีกข้างเพื่อเปรียบเทียบกัน		

ถ้าเราจะทดสอบ	ERIG	อย่างเดียวได้หรือไม่	โดยไม่ฉีด	NSS	อีกข้าง

ค�าตอบ	ไม่ได้	เพราะวิธีนี้เป็นวิธีมาตรฐานในการทดสอบการแพ้ต้องมีการเปรียบเทียบกัน

	81.	ผู้สัมผัสโรคทดสอบการฉีด	 ERIG	 แล้วปรากฏว่าแพ้	 แล้วไปทดสอบ	 HRIG	 ปรากฏว่าแพ้อีก							

ควรปฏิบัติอย่างไร

ค�าตอบ	กรณีนี้ให้ฉีด	HRIG	โดยการฉีด	HRIG	ไม่จ�าเป็นต้องทดสอบการแพ้	 เพราะผลข้างเคียง

ไม่พบการแพ้ที่รุนแรง	อาจมีไข้หรือเจ็บบริเวณที่ฉีดเพียงเล็กน้อย	แต่การฉีด	ERIG	ต้องท�า	

skin	test	ก่อนทุกครั้ง

	82.	RIG	ที่เหลือจากฉีดรอบแผลให้ฉีดที่ไหน

ค�าตอบ	การฉีด	 RIG	 ให้ได้ผลดีพยายามฉีดที่แผลให้มากท่ีสุด	 แต่ถ้ามี	 RIG	 เหลือให้ฉีดเข้า							

กล้ามเนื้อในต�าแหน่งที่ไกลจากจุดที่ฉีดวัคซีน

กรณีนี้ให้ฉีด	HRIG	โดยการฉีด	HRIG	ไม่จ�าเป็นต้องทดสอบการแพ้	 เพราะผลข้างเคียง							
ไม่พบการแพ้ที่รุนแรง	 อาจมีไข้หรือเจ็บบริเวณท่ีฉีดเพียงเล็กน้อย	 ส�าหรับการฉีด	 ERIG		
การท�า	skin	test	ให้อยู่ในดุลย์พินิจการแพทย์

การฉีด	RIG	ให้ได้ผลดี	พยายามฉีดในและรอบบาดแผลให้มากที่สุด	ส่วนที่เหลือไม่จ�าเป็น
ต้องฉีดเข้าสะโพก
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	83.	ถ้าใช้	HRIG	ไม่ต้องทดสอบการแพ้	แต่ถ้าใช้	ERIG	ต้องทดสอบ	skin	test	ทุกครั้ง	ท�าไมถึงไม่ใช้	

HRIG	ไปเลยจะได้ไม่ต้องท�า	skin	test	

ค�าตอบ	ปัจจุบันแนวทางเวชปฏิบัติ	ปรับเปลี่ยนจากค�าว่า	“ต้องทดสอบ	skin	test	ทุกครั้ง”	เป็น	

“อาจพจิารณาท�า	Skin	test”	ส่วนเหตผุลท่ีไม่ใช้	HRIG	ไปเลย	เนือ่งจากมรีาคาแพงและหายาก

	84.	คนถูกสนุขักัดทีน่่องแล้วว่ิงหนไีป	แผลมเีลอืดออกไม่มาก	ไปรกัษาท่ีสถานอีนามยั	เจ้าหน้าทีพ่ยาบาล

ต้องส่งต่อไปยังโรงพยาบาลเพื่อให้	RIG	หรือไม่

ค�าตอบ	เมื่อพิจารณาสุนัขท่ีกัด	 กรณีนี้สุนัขหนีหายไปไม่สามารถติดตามดูอาการได้	 การวินิจฉัย					

ข้ันต้นต้องถือเสมือนว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า	 หากผู้สัมผัสโรคไม่เคยฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้ามาก่อน	 ให้ท�าความสะอาดแผล	 ใส่ยาฆ่าเช้ือ	 แล้วส่งต่อไปยังโรงพยาบาลเพื่อรับ

การฉีดวัคซีนและ	RIG	โดยเร็วที่สุด

	85.	หลังจากเปิดขวด	ERIG	หรือ	HRIG	แล้ว	สามารถเก็บไว้ใช้ได้นานเท่าไร

ค�าตอบ	หลังเปิดใช้แล้วควรเก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ	2-8	องศาเซลเซียส	และใช้ภายใน	8	ชั่วโมง

	86.	ถ้าผู้สัมผัสโรคเกิดการแพ้	ERIG	และ	HRIG	จะใช้วิธีอื่นในการให้ได้หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่มี	(HRIG	ไม่พบมีการแพ้รุนแรง	บางคนอาจมีไข้หรือเจ็บบริเวณที่ฉีดเพียงเล็กน้อย)

	87.	กรณทีีถู่กสนุขัหรือแมวทีส่งสยัว่าเป็นโรคพษิสนุขับ้ากัดมเีลอืดออก	จ�าเป็นต้องฉดี	RIG	ทกุรายหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่จ�าเป็น	ขึ้นกับว่าผู้สัมผัสโรคเคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อนหรือไม่	ถ้าเคย

ได้รับครบชุด	(แบบป้องกันโรคล่วงหน้าหรือแบบหลังสัมผัสโรค)	ให้ฉีดวัคซีนกระตุ้นโดยไม่

ต้องฉีด	RIG

	88.	ในกรณีที่ต้องฉีด	ERIG	ผลการทดสอบ	skin	test	ไม่ชัดเจนว่าให้ผลบวกหรือลบ	ควรท�าอย่างไร

ค�าตอบ	ให้เปลีย่นไปใช้	HRIG	แทน	แต่ถ้าไม่มคีวรให้	ERIG	ด้วยความระมดัระวังเป็นพเิศษภายใต้	

การดแูลของแพทย์	โดยเตรยีม	adrenaline,	antihistamine	และเครือ่งช่วยหายใจไว้ให้พร้อม

	 	ค�ำถำมทั่วไป

	89.	โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากเชื้ออะไร

ค�าตอบ	เชื้อไวรัส

	90.	โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดเชื้อในระบบใดของร่างกาย

ค�าตอบ	ระบบประสาท	 โดยเมื่อเช้ือโรคเข้าถึงสมองแล้วจะแพร่กระจายไปตามเส้นประสาทเข้าสู่

เนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ	
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	91.	สัตว์ชนิดใดที่สามารถน�าโรคพิษสุนัขบ้าได้

ค�าตอบ	สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด

	92.	ส่วนใดของร่างกายที่ต้องระวังมากที่สุดหากถูกสุนัขกัด

ค�าตอบ	ส�าคัญทุกส่วน	แต่ส่วนที่เชื้อจะเข้าไปได้ง่าย	คือ	ส่วนที่มีเส้นประสาทอยู่หนาแน่น	แม้ว่า

เพียงแผลเดียวก็มีความเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า

	93.	ระยะฟักตัวของเชื้อ	rabies	ในสุนัขและคน	เท่ากันหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่เท่ากัน	ระยะฟักตัวของโรค

	 -	 ในคนประมาณ	2-8	สัปดาห์	อาจสั้นเพียง	7	วันหรือเกิน	1	ปี

	 -	 ในสุนัขและแมวประมาณ	3-8	สัปดาห์	อาจสั้นเพียง	2	สัปดาห์ถึง	6	เดือน	

	94.	ในระยะฟักตัว	(Incubation	Period)	สุนัขและแมวสามารถแพร่เชื้อได้หรือไม่

ค�าตอบ	สนุขัและแมวจะแพร่เชือ้โรคได้	1-6	วันก่อนมอีาการและหลงัมอีาการจนถึงตาย	ส่วนระยะ	

ฟักตัวเป็นระยะเวลาตั้งแต่ได้รับเชื้อจนกระทั่งมีอาการเป็นเวลาไม่เกิน	6	เดือน

	95.	ถ้าหญิงมีครรภ์ได้รับเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าจะสามารถถ่ายทอดไปยังทารกได้หรือไม่

ค�าตอบ	ข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนี้	ยังไม่พบการแพร่เชื้อจากมารดาสู่ทารก

	96.	ถ้าสุนัขมีอาการผิดปกติหรือตายโดยไม่ทราบสาเหตุ	ควรน�าส่วนใดของสุนัขไปพิสูจน์

ค�าตอบ	หัวสุนัข

	97.	ปัจจุบันประเทศไทยมีการใช้วัคซีนประเภทใดในป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในคน	

ค�าตอบ	วัคซีนที่ใช้เป็นวัคซีนที่ท�าจากเซลล์เพาะเลี้ยงและวัคซีนไข่เป็ดฟักบริสุทธิ์

	98.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าชนิดที่ท�าจากเซลล์เพาะเลี้ยงมีอาการแพ้หรือไม่

ค�าตอบ	ข้อมูลที่พบในปัจจุบันยังไม่พบการแพ้อย่างรุนแรง	อาการแพ้พบได้น้อยมาก	เช่น	มีไข้ต�่าๆ	

ปวดเมื่อยตามตัว	คัน	แดงบริเวณที่ฉีด	เป็นต้น

	99.	การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้า	มีอันตรายหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่มอีนัตราย	เพราะเป็นวัคซีนทีท่�ามาจากเซลล์เพาะเลีย้ง	มคีวามบรสิทุธิส์งู	สามารถกระตุ้น

ให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันโรคในกรณีที่สัมผัสโรค
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100.	ชนิดของวัคซีนที่ใช้ฉีดป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบล่วงหน้ากับแบบหลังสัมผัสโรค	ต่างกันหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ต่างกัน	เป็นวัคซีนชนิดเดียวกัน	

101.	หากถูกสัตว์กัดจะต้องกักขังเพื่อเฝ้าดูอาการกี่วัน

ค�าตอบ	ถ้าสัตว์ที่กัดเป็นสุนัขหรือแมวให้กัก	 10	 วัน	แต่ถ้าเป็นสัตว์อื่น	 ต้องกักดูอาการ	 6	 เดือน	

(ตามระยะฟักตัว)

102.	แผลที่ถูกสุนัขหรือแมวกัดเป็นรอยเขี้ยวหรือฉีกขาด	ควรกินยาปฏิชีวนะขนานใดเหมาะสมที่สุด

ค�าตอบ	ให้กินยาปฏิชีวนะ	Ampicillin

103.	วิธีท�าความสะอาดแผลโดยเร็วที่สุดภายหลังสัมผัสโรค	สามารถท�าได้อย่างไร

ค�าตอบ	ล้างแผลด้วยน�า้ฟอกสบู่หลายๆ	ครัง้	ล้างสบู่ออกให้หมด	ถ้าแผลลกึให้ล้างถึงก้นแผลอย่างน้อย	

15	นาที	เช็ดแผลด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ	จะช่วยลดความเสี่ยงของการติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าได้ดี

104.	ปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าในบาดแผลที่ถูกสัตว์กัดได้แก่อะไร

ค�าตอบ	ต�าแหน่งของบาดแผล	ชนดิของบาดแผล	ระยะเวลาทีม่าท�าการรกัษาหลงัถูกกัด	และสภาวะ

ของผู้ป่วย	เช่น	ผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยโรคเบาหวาน	ผู้ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน	เป็นต้น

105.	ในบ้านเรามกีฎหมายหรอืบทลงโทษส�าหรับผูเ้ลีย้งสนุขัทีไ่ม่ยอมน�าสนุขัไปฉดีวัคซีนป้องกันโรคพษิสนุขั

บ้าหรือไม่

ค�าตอบ	มี	เป็นบทลงโทษตาม	พรบ.	โรคพิษสุนัขบ้า	พ.ศ.	2535	ซึ่งก�าหนดไว้ว่า	ผู้ใดมีสุนัขไว้ใน	

ครอบครองต้องน�าไปรบัการฉดีวัคซีนป้องกันโรคพษิสนุขับ้าคร้ังแรก	เมือ่สนุขัอายุ	2-4	เดือน	

หากผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามกฎหมายจะต้องระวางโทษปรับไม่เกิน	200	บาท

106.	คนถูกสุนัขกัดสามารถเรียกร้องค่าเสียหายจากเจ้าของสุนัขได้หรือไม่

ค�าตอบ	ได้	การเรียกร้องค่าเสยีหายสามารถท�าได้ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์	พ.ศ.	2535		

ซึ่งก�าหนดไว้ในมาตราที่	433	ว่า	ถ้าความเสียหายเกิดขึ้นเพราะสัตว์นั้นเจ้าของหรือบุคคล

ผู้รับเลี้ยงรับรักษาไว้แทนเจ้าของจะต้องใช้ค่าสินไหมทดแทนให้แก่ฝ่ายเสียหาย	 เว้นแต่จะ

พิสูจน์ได้ว่า	 ตนได้ใช้ความระมัดระวังอันสมควรแก่การเลี้ยงการรักษาตามชนิดและวิสัย		

ของสัตว์	หรือตามพฤติการณ์อย่างอื่น	หรือพิสูจน์ได้ว่าความเสียหายนั้นย่อมจะต้องเกิดขึ้น

ท้ังท่ีได้ใช้ความระมดัระวังถึงเพยีงนัน้	ทัง้นีเ้จ้าของยังมคีวามผดิตามประมวลกฎหมายอาญา

อีกด้วย
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107.	ถ้าหากว่าในหมูบ้่านของเรามสีนุขัท่ีไปกัดผูอ้ืน่และเจ้าของไม่ยอมรบัผดิชอบ	ทัง้น�าสนุขัของตนไปซ่อน		

เราควรจะท�าอย่างไร

ค�าตอบ	ข้ันแรกต้องพูดคุยประนีประนอมท�าความตกลงก่อน	 พร้อมทั้งอธิบายให้เจ้าของสุนัขเฝ้าดู

อาการสุนัข	10	วัน	ให้แน่ใจว่าสุนัขตัวนั้นไม่มีอาการของโรคพิษสุนัขบ้า	และร่วมกันแก้ไข

ปัญหาไม่ให้มเีหตุการณ์สนุขัตวัเดมิกัดคนอกี	หากตกลงกันไม่ได้ค่อยแจ้งความด�าเนนิคดีต่อไป

108.	สุนัขที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าต้องมีอาการดุร้ายเท่านั้นใช่หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	สุนัขที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้านอกจากมีอาการดุร้ายแล้ว	ยังมีอาการแบบซึมอีกด้วย

109.	เราจะขอค�าปรึกษาเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าได้ที่ไหนบ้าง

ค�าตอบ	ส�านักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	

	 ส�านักควบคุมและบ�าบัดโรคสัตว์	กรมปศุสัตว์	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	

	 หน่วยควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า	ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร	

	 สถานบริการสาธารณสุข	และ	ส�านักงานปศุสัตว์ทั่วประเทศ		

	 คณะแพทยศาสตร์และคณะสัตวแพทยศาสตร์	ทุกมหาวิทยาลัย		

110.	การเอาสมุนไพรพอกบริเวณแผลที่ถูกสุนัขกัด	 ช่วยป้องกันแผลจากการติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าได้				

หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ได้	 เพราะสมุนไพรไม่ช่วยป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	 ต้องล้างแผลให้สะอาด	 ใส่ยาฆ่าเช้ือ	

แล้วไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

111.	เราจะวิเคราะห์พฤติกรรมสุนัขเพื่อป้องกันไม่ให้ไปท�าร้ายผู้อื่นได้อย่างไร

ค�าตอบ	พฤติกรรมสุนัขไม่สามารถวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจน	เพียงแต่สังเกตง่ายๆ	โดยดูจากปฏิกิริยา
ของสุนัขต่อคนแปลกหน้าท่ีเข้าใกล้หรือเข้ามาในอาณาเขต	 หากประเมินดูแล้วสุนัขดุร้าย			
ควรใส่กรงหรือน�าไปไว้ในที่ลับตา	 และเมื่อพาสุนัขออกไปเดินเล่นนอกบ้านควรใส่สายจูง			
ทุกครั้งพร้อมสวมตะกร้อครอบปากด้วย

112.	การน�าสุนัขที่เลี้ยงไม่ไหวหรือเกินต้องการไปปล่อยที่วัดเพ่ือให้มีอาหารกิน	เป็นการท�าบุญหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	ถือเป็น	“บาป”	นอกจากจะท�าให้สุนัขไปแย่งอาหารของสุนัขตัวอื่นแล้ว	ยังเป็นภาระ
ให้กับพระ	เณร	ชี	พุทธศาสนิกชนต้องคอยดูแลให้อาหาร	รวมทั้งเสี่ยงต่อการถูกสุนัขกัดมี
โอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้
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113.	การน�าสุนัขของตนเองไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจากรถเร่ดีหรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ดี	 เพราะวัคซีนที่ฉีดโดยรถเร่ทั่วไปไม่ได้รับการควบคุมจากสัตวแพทย์	 อาจเก็บรักษาไม่	
ถูกต้องหรือไม่ใช่วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	 และผู้ฉีดขาดทักษะในการฉีดวัคซีน	 ท�าให้
ไม่มปีระสทิธภิาพในการป้องกันโรค	จงึควรฉดีวัคซีนจากหน่วยบรกิารทีไ่ด้รบัการควบคุมจาก
สัตวแพทย์	 และขอใบรับรองการฉีดวัคซีนพร้อมเครื่องหมายแสดงการฉีดวัคซีน	 (เหรียญ)	
ด้วยทุกครั้ง

114.	กรณีใดที่จะพิจารณาว่าสัตว์นั้นมีภูมิคุ้มกันโรคพิษสุนัขบ้า

ค�าตอบ	กรณีที่สัตว์เคยได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าปีแรก	2	ครั้ง	และต่อมาฉีดประจ�า
ทุกปี	ครั้งหลังสุดไม่เกิน	1	ปี	ส่วนใหญ่จะมีภูมิคุ้มกันโรคพิษสุนัขบ้า	ถ้ามีใบรับรองการฉีด
วัคซีนด้วยจะดีมาก

115.	การน�าวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าไปฉีดสุนัขที่บ้านเอง	จะป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้หรือไม่

ค�าตอบ	ข้ึนกับการเก็บรักษาวัคซีนหากเก็บในอณุหภมูทิีเ่หมาะสม	(2-8	°C)	ต้ังแต่ออกจากร้านทีซ้ื่อ	
เก็บวัคซีนไว้ท่ีบ้าน	จนถึงเวลาทีน่�าไปฉดี	และฉดีด้วยวิธทีีถ่กูต้อง	จงึจะป้องกันโรคพษิสนุขับ้าได้

116.	หากถูกสัตว์จรจัดหรือไม่มีเจ้าของกัด	สัตว์ตัวนั้นเป็นโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่

ค�าตอบ	ให้สงสัยไว้ก่อน	ถ้าสัตว์ที่กัดเป็นสัตว์จรจัด	สัตว์ป่า	ไม่มีเจ้าของ	กัดแล้วหนีหายไป	หรือ		
ผู้ถูกกัดจ�าสัตว์ที่กัดไม่ได้ต้องถือเสมือนว่าสัตว์นั้นเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

117.	หากถูกสุนัขเลียแผลไม่จ�าเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใช่หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	หากถูกสุนัขเลียแผลต้องถือเสมือนว่าสุนัขเป็นโรคพิษสุนัขบ้า	เพราะเชื้อสามารถออก
มากับน�า้ลายเข้าสูบ่าดแผลได้โดยตรง	จงึต้องฉดีวัคซีนป้องกันโรค	ถ้าไม่มบีาดแผลใดๆ	เชือ้
ก็ไม่สามารถเข้าสู่ร่างกายได้	ไม่ต้องฉีดวัคซีน	

118.	โรคพิษสุนัขบ้าเกิดเฉพาะในฤดูร้อนใช่หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	โรคพิษสุนัขบ้าเกิดได้ทุกฤดู	

119.	ลูกสุนัขไม่มีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบ้าใช่หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	จากรายงานผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าทุกปีพบว่า	ผู้เสียชีวิตด้วยโรคนี้ส่วนใหญ่ถูก

ลูกสุนัขอายุ	2-6	เดือนกัดซึ่งเกิดจากแม่สุนัขที่ไม่ได้ฉีดวัคซีน	หรือลูกสุนัขเคยถูกสุนัขบ้ากัด	
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120.	สุนัขเลี้ยงอยู่ในบ้าน	ไม่ได้ออกไปไหน	ไม่ต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใช่หรือไม่	

ค�าตอบ	ไม่แน่เสมอไป	เพราะสุนัขที่เลี้ยงอยู่ในบ้านมีโอกาสติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าได้จากการยื่นปาก

ไปกัดกับสุนัขนอกบ้าน	หรือถูกแมวที่เป็นโรคเข้ามากัดก็ได้	ถึงแม้ว่าไม่เคยออกไปนอกบ้าน

ก็ตาม	ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี

121.	ถ้าถูกสุนัขกัดให้เอารองเท้าตีบริเวณแผล	จะท�าให้ไม่ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าใช่หรือไม่

ค�าตอบ	ไม่ใช่	 เพราะการตีแผลนอกจากไม่ช่วยป้องกันการติดเชื้อจากสุนัขกัดแล้ว	 ยังท�าให้แผลช�้า

และมีโอกาสติดเชื้อได้มากขึ้น

122.	เด็กถูกกระต่ายที่เลี้ยงไว้กัด	ต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใช่หรือไม่	

ค�าตอบ	ใช่	ถ้าสงสยัว่ากระต่ายมเีช้ือพษิสนุขับ้าให้ปฏบิตัติามหลกัเกณฑ์เช่นเดยีวกัน	หากกระต่ายมอีาการ	

ผิดปกติและเสียชีวิต	แนะน�าให้ส่งกระต่ายตรวจหาเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าทางห้องปฏิบัติการ	

123.	ปัญหาการตรวจหัวสุนัขที่พบ	 คือ	 ไม่มีศูนย์รับตรวจอยู่ในระยะใกล้ที่สามารถส่งตรวจได้สะดวก			

หน่วยงานรัฐไม่มค่ีาใช้จ่ายในการส่งตรวจ	และประชาชนไม่น�าสนุขัไปส่งตรวจเพราะต้องมค่ีาใช้จ่าย	

จะแก้ไขปัญหาได้อย่างไร

ค�าตอบ	หากพืน้ท่ีใดมปัีญหาให้ประสานงานแจ้งหน่วยงานของกรมปศสุตัว์ในพืน้ทีโ่ดยตรงเพือ่ด�าเนนิ

การแก้ไขปัญหาต่อไป

124.	สุนัขสายพันธุ์ใดที่กัดคนมากที่สุด	

ค�าตอบ	สุนัขที่กัดมีทุกสายพันธุ์	 แต่ส่วนใหญ่เป็นสุนัขพันธุ์ไทยและพันธุ์ผสมเนื่องจากมีผู้เลี้ยง					

มากที่สุด

125.	เพือ่ลดความเสีย่งในการสมัผสัและแพร่เชือ้โรคพษิสนุขับ้า	ไม่ทราบว่าโรงพยาบาลเอกชนมรีะบบการ

ส่งต่อผู้ป่วยที่อันตรายหรือไม่

ค�าตอบ	ขึ้นอยู่กับความพร้อมของโรงพยาบาลเอกชนแต่ละแห่งซึ่งไม่เหมือนกัน

126.	ค้างคาวที่บ้าน	 (อยู่ในเมือง)	ช่วงหัวค�่าจะบินเต็มท้องฟ้า	บางครั้งก็ตกลงมาบนพื้น	ค้างคาวชนิดนี้

ส่วนใหญ่เป็นค้างคาวอะไร	และมีโอกาสน�าเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่	

ค�าตอบ	อาจเป็นค้างคาวกินแมลงหรือค้างคาวกินผลไม้	ไม่ควรไปยุ่งค้างคาวเหล่านี้	เพราะมีโอกาส

น�าเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าและโรคอื่นๆ	เช่น	SARS,	Nipah,	Ebola	มาสู่คนได้
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127.	หากถูกหนู	ค้างคาว	กระต่ายกัด	จะต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยักและโรคพิษสุนัขบ้าหรือไม่

ค�าตอบ	-	 ให้พิจารณาว่าเคยฉีด	Tetanus	 toxiod	หรือไม่	 เป็นเวลานานเท่าใด	ถ้ายังไม่เคย	ก ็

	 ต้องฉีดเพราะ	 toxiod	 มีประโยชน์ในการป้องกันการติดเช้ือบาดทะยักจากบาดแผลได ้

	 เราไม่สามารถพยากรณ์ได้ว่ากรณใีดจะมกีารติดเช้ือบาดทะยัก	การฉดีวัคซีนป้องกันจงึมี 

	 ความคุ้มค่าสูง

	 -	 ส�าหรบัสตัว์ท่ีกัดให้พจิารณาเป็นรายๆไป	เช่น	ถูกหน	ูค้างคาว	กระต่ายกัด	เคยมรีายงาน 

	 ว่าสัตว์เหล่านี้สามารถน�าเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าได้จึงควรฉีดวัคซีนป้องกันโรค

128.	ถ้าถูกลิงท่ีเลี้ยงไว้กัด	 ควรปฏิบัติอย่างไรหากลิงยังมีชีวิตอยู่	 (ผู้ถูกกัดเคยได้รับวัคซีนป้องกันโรค						

พิษสุนัขบ้าครบชุด)	

ค�าตอบ	ภายหลังถูกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกัดต้องล้างแผล	ใส่ยาฆ่าเชื้อ	และกรณีที่เคยได้รับวัคซีนมา

แล้วให้พิจารณาระยะเวลาตั้งแต่ได้รับวัคซีนครั้งสุดท้ายจนถึงวันที่ถูกลิงกัด	

	 -	 สัมผัสโรคภายใน	6	เดือน	ให้ฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อ	ครั้งเดียวในวันแรก

	 	 หรือเข้าในผิวหนัง	1	จุด	ขนาด	0.1	ml	ครั้งเดียวในวันแรก

	 -	 สัมผัสโรคหลังจาก	6	เดือนขึ้นไป	ให้ฉีด	2	ครั้งในวันที่	0	และ	3	แบบเข้ากล้ามเนื้อ

	 	 หรือในผิวหนังครั้งละ	1	จุด	ในขนาด	0.1	ml	

	 ขอแนะน�าป้องกันมใิห้เกิดเหตอุกี	โดยจ�ากัดขอบเขตท่ีอยู่อาศยัของลงิให้อยู่ห่างจากคน	และ

ตดิป้ายห้ามคนไปให้อาหารหรือแหย่ลงิ	การสงัเกตอาการสตัว์หลงัถูกกัด	10	วันใช้ได้เฉพาะ

กับสุนัขและแมวเท่านั้น

129.	คนทะเลาะกันและกัดกัน	แผลมเีลอืดออก	จ�าเป็นต้องพจิารณาฉดีวัคซีนป้องกันโรคพษิสนุขับ้าหรอืไม่

ค�าตอบ	กรณีคนที่กัดเกิดจากความโมโห	ไม่ได้มีอาการป่วยแต่อย่างใด	ไม่จ�าเป็นต้องฉีดวัคซีน	จาก

การตดิตามดูอาการโรคพิษสุนัขบ้าที่ผ่านมายงัไม่เคยพบผู้ป่วยไล่กดัคนอื่น	แม้ว่ากรณีผู้ป่วย	

มีอาการทางประสาทก็ตาม

130.	กรณีผู้ถูกกัดมีลักษณะการสัมผัสโรคระดับความเสี่ยงกลุ่มที่	2	คือ

	 	*	มีบาดแผลถูกงับเป็นรอยช�้าที่ผิวหนังไม่มีเลือดออก	หรือเลือดออกซิบๆ

	 	*	ถูกข่วนท่ีผิวหนังเป็นรอยถลอก	(Abrasion)	ไม่มีเลือดออกหรือเลือดออกซิบๆ	ควรปฏิบัติอย่างไร

ค�าตอบ	ล้างแผลด้วยน�้าฟอกสบู่หลายๆ	 คร้ัง	 ล้างสบู่ออกให้หมด	 ถ้าแผลลึกให้ล้างถึงก้นแผล					

อย่างน้อย	15	นาท	ีเช็ดแผลด้วยน�า้ยาฆ่าเช้ือ	กินยาปฏชิวีนะตามความจ�าเป็น	และฉดีวคัซีน	

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

131.	ถ้าสุนัขไม่แสดงอาการใน	10	วัน	มั่นใจได้หรือไม่ว่าผู้ถูกกัดไม่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า

ค�าตอบ	มั่นใจได้	 ตามผลทางวิชาการของผู ้เช่ียวชาญองค์การอนามัยโลกและสถานเสาวภา	

สภากาชาดไทยพบว่า	สุนัขที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าเมื่อมีอาการแล้วจะตายภายใน	10	วัน
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