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แนวทางการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir 
• กรณี ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง 

1. สงสัยปอดอักเสบจากอาการ หรือ CXR 
2. ซึมผิดปกติ 
3. กินไมได หรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา 
4. อาการโดยท่ัวไปไมดีข้ึนเลยหลัง 48 ชั่วโมง ตั้งแตเริ่มปวย 
5. ผูท่ีไอถ่ีๆ หลังไอรูสึกเหนื่อย หรือมีชีพจรเร็วกวา 90 ครั้ง/นาที (ขณะพักในผูใหญ) ภายใน 48 ชั่วโมง 

              ตั้งแตเริ่มปวย 
ขอพิจารณา :1. พิจารณารับไวรักษาในโรงพยาบาล 
  2. ใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir เร็วท่ีสุดโดยไมตองรอผลตรวจ 
  3. สงตรวจทางไวรัสเฉพาะกรณีเปนปอดอักเสบ หรือรับไวในโรงพยาบาล 
  4. พิจารณาใหยาตานแบคทีเรียถามีปอดอักเสบ 

• กรณี ผูปวยกลุมเส่ียงตอโรครุนแรง 

1. กลุมเส่ียงมาก  
1) โรคอวน 
2) หญิงตั้งครรภ หรือหลังคลอด 14 วัน 
3) มีโรคเรื้อรัง เชน 

- โรคหอบหืด โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจ/หลอดเลือด โรคตับ โรคไต เบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซอน 
- โรคท่ีมีภาวะภูมิคุมกันต่ํา (เอดส/มะเร็ง/SLE ฯลฯ) 
- ธาลัสซีเมีย (ไมรวมพาหะโรค) 
- ความผิดปกติทางระบบประสาทรวมท้ังโรคลมชัก 
- อายุ < 18 ป ท่ีกําลังกินแอสไพริน (อาจเกิด Reye syndrome) 

   ขอพิจารณา : พิจารณาใหยาตานไวรัสเร็วท่ีสุด 
 2. กลุมเส่ียงนอยกวา 
 1) อายุ < 2 ป หรือ > 65 ป 
 2) เบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีไมมีภาวะแทรกซอน และอยูในระดับปกติจากการรักษา 
 3) ติดเชื้อ HIV ท่ีมี CD4 > 350 uL 
 4) โรคระบบประสาทท่ีผูปวยรับรู และดูแลตัวเองไดดีไมมีปญหาดานการหายใจและการสําลัก 
    ขอพิจารณา : อาจพิจารณาใหยาตานไวรัสเร็วท่ีสุดหรือเฝาระวังอาการถาไมดีข้ึนหลัง 48 ชั่วโมงจึงใหยา
ตานไวรัส  
  โดยผูปวยกลุมเสี่ยงตอโรครุนแรง จะตองติดตามอาการอยางใกลชิด ถาอาการรุนแรงข้ึนใหพิจารณา
รับไวรักษาในโรงพยาบาล และสงตรวจทางไวรัสกรณีรับไวในโรงพยาบาล หรือตามความจําเปน 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ... 
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 ขอเสนอแนะ : 

- ผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด เม่ือใหยาภายใน 24 ชั่วโมงแรก อยางไรก็ตามยังใชไดผลเม่ืออาการปวยไมเกิน 5 วัน 
- ให Oseltamivir เฉพาะผูปวยท่ีเปน suspected หรือ confirmed cases ดังตอไปนี้ 
 1. ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง 
 2. ผูปวยกลุมเสี่ยงตอโรครุนแรง 
 3. ผูปวยท่ีมีอาการไมดีข้ึนหลัง 48 ชั่วโมง นับตั้งแตเริ่มปวย 
 4. ผูปวยอ่ืนๆตามแนวเวชปฏบิัติในดุลยพินิจของแพทยผูรักษา 
- การใหยา Oseltamivir ขนาดสูง 2 เทาของปกติ มีผลการศึกษาเบื้องตนพบวา ไมมีประสิทธิผลดีไปกวา
ขนาดปกติท่ีแนะนํา สวนการใชยาระยะนานกวา 5 วันนั้น ใหพิจารณาตามความจําเปนและความเหมาะสม 
และดุลยพินิจของแพทยผูดูแล 
 

************************* 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานศึกษา 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนและเขาสูชวงโรงเรียนปดเทอมการระบาดในประเทศไทย ก็
มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน และโรงเรียนเปดเทอมและเปน
ฤดูกาลระบาดอีกครั้ง โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้นเพ่ือเปนการสรางความปลอดภัย
จากโรคไขหวัดใหญ ในสถานศึกษาควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและการเสียชีวิต  

คําแนะนําในสถานศึกษา 
สถานศึกษาเปนแหลงชุมชนกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากมีผูคนอยูรวมกันหนาแนน อาจมี      

การแพรกระจายเชื้อไดงาย ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขขอใหคําแนะนํามาตรการปองกันควบคุมโรคของ    
โรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ควรจัดใหมีระบบการคัดกรองเด็กปวย วิธีการท่ีใชในการคัดกรองเด็กข้ึนอยูกับเด็กแตละวัย ลักษณะ
ของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมในชวงเชาของโรงเรียน โดยการคัดกรอง หากพบวาเด็กมีอาการเขาไดกับ
ไขหวัดใหญ เชน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ เปนตน โรงเรียนควรทําการคัดแยกเด็ก ใสหนากากอนามัยใหกับเด็ก    
ใหนักเรียนท่ีปวยพักในสถานท่ีจัดเตรียมไว และติดตอใหผูปกครองมารับกลับไปพักดูแลท่ีบาน อนึ่งโรงเรียนควร
ใหคําแนะนําในการดูแลผูปวยท่ีบานกับเด็กนักเรียน และผูปกครองดวย 

2. หากพบวามีนักเรียน นิสิตหรือนักศึกษาปวย ใหหยุดเรียนพักอยูบานจนกวาจะหายและหากมีการ
ระบาดจํานวนมาก ควรพิจารณาเปด หรือปดสถานศึกษา 5 - 7 วัน เพ่ือลดการระบาดของโรคและการแพรกระจายเชื้อ 
โดยใชดุลยพินิจรวมกันระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ผูบริหารสถานศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษา 
รวมท้ังเครือขายผูปกครอง   

3. โรงเรียนควรทําความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียน ใหผูปกครองและนักเรียนเขาใจความจําเปน 
ท่ีจะตองใหนักเรียนท่ีปวยหยุดเรียน 

4. วิธีการจัดการภายในโรงเรียน  
 4.1 โรงเรียนควรจัดเตรียมจุดลางมือใหพรอม (น้ําพรอมสบู หรือ เจลแอลกอฮอล) โดยเฉพาะ

ในหองน้ําและโรงอาหาร พรอมท้ังอธิบายวิธีการลางมือใหแกนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนลางมือฟอกสบูเหลว
เปนประจําหลังสัมผัสวัสดุอุปกรณตางๆ 

 4.2 ใหมีการเรียนการสอนบริเวณท่ีมีลมธรรมชาติสามารถผานไดสะดวก ไมแนะนําใหอยูใน
หองปรับอากาศ  

 
4.3 มีการ... 
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 4.3 มีการทําความสะอาดอุปกรณท่ีตองสัมผัสบอย เชน ราวบันได เครื่องเลนคอมพิวเตอร      
จุดตูน้ําดื่มเปนประจํา และใหทําความสะอาดดวยน้ําและสบู หรือผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป       
โดยเนนทําความสะอาดในชวงเวลากอนเขาเรียน พักกลางวัน และชวงเลิกเรียน  

 4.4 จัดเตรียมหนากากอนามัยไว ณ หองพยาบาลหรือหองพักครูประจําตึกเรียน เพ่ือใหสามารถ
หยิบใสใหกับนักเรียนท่ีมีอาการไข ไอ จามไดสะดวก และมีการประชาสัมพันธใหนักเรียนท่ีมีอาการไอ จาม มีน้ํามูก 
ใหใสหนากากอนามัย และแจงครู เพ่ือใหครูดูแลอาการเบื้องตน และติดตอใหผูปกครองมารับกลับบาน  

 4.5 โรงเรียนควรจัดทําบอรดนิทรรศการ คําแนะนํา การปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ 
เพ่ือใหนักเรียนและผูปกครองนําไปปฏบัติ และเขาใจเจตนารมย และนโยบายของสถานศึกษาในการเฝาระวัง 
ปองกัน และควบคุมไขหวัดใหญ 

 4.6 โรงเรียนควรสงเสริมการออกกําลังกายอยางจริงจังและสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางภูมิตานทาน
ใหกับรางกายของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 

 4.7 ใหนักเรียนพกแกวน้ําและชอนรับประทานอาหารเปนของตนเอง หากตองรับประทาน
อาหารรวมกันใหใชชอนกลาง สําหรับจุดบริการน้ําดื่มสาธารณะ ควรใชแกวน้ําชนิดท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง 

 4.8 หากโรงเรียนมีรถโรงเรียน ควรจัดเตรียมหนากากอนามัยไวในรถ เพ่ือใหนักเรียนที่มี
อาการไอ จาม หรือเปนหวัดสวมใสเวลานั่งในรถโรงเรียน และควรมีการทําความสะอาดภายในรถโรงเรียนเปนประจํา  

 4.9 ประสานกับหัวหนากลุมงานในพ้ืนท่ีในสังกัดองคกรท่ีมีสถานศึกษา ในการเฝาระวังการระบาด
โรคไขหวัดใหญ จัดทําแผนปฏิบัติการรวมกับสถานศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพ เสนอผูวาราชการจังหวัดและ
สวนกลาง 

 4.10 จัดใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธ ฝกอบรมสัมมนาการศึกษา และสรางวิทยากร
เพ่ือใหความรูแกบุคลากรและนักเรียน นิสิต นักศึกษาในสถานศึกษา  

4.11 มีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเปนประจําสมํ่าเสมอ ในเรื่องการดูแลและการปองกัน
ตัวเองใหมีสุขภาพแข็งแรง และแนะนําใหนักเรียนลางมือกอนกลับบาน 

4.12 เปดศูนยขอมูลขาวสารและใหความรู ในการเฝาระวังการระบาดโรคไขหวัดใหญ 
5. วิธีการกําจัดหนากากอนามัยใชแลว ควรมีการแยกถังขยะสําหรับท้ิงโดยเฉพาะ โดยลักษณะของถังขยะ

ควรมีถุงพลาสติกรองรับดานในอีก 1 ชั้น และมีสต๊ิกเกอรหรือขอความระบุเปน “ถังขยะสําหรับท้ิงหนากากอนามัย 
หรือผาปดปาก ปดจมูก ท่ีใชแลว” ติดไวท่ีถังขยะใหชัดเจน 

 
คําแนะนําสําหรับผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยท่ีบาน 

 ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยรางกาย ออนเพลียมาก เจ็บคอ 
ไอ คัดจมูก น้ํามูกไหล เบื่ออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย ผูปวยสวนใหญอาการจะ
ทุเลาข้ึนตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5 - 7 วัน ยกเวน
บางรายอาจเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนื่อย หายใจลําบากและเสียชีวิตได  
ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนในกลุมผูสูงอายุ หรือผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังประจําตัว   

 

 

 

ในกรณี... 

 

หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ หยุดงาน หยุดเรียน อยูบาน 
เพ่ือชวยลดการแพรกระจายเช้ือไขหวัดใหญ 
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 ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการไมรุนแรง (เชน ไขไมสูงมาก ตัวไมรอนจัด ไมซึม และพอรับประทานอาหารได) 
สามารถรักษาตัวท่ีบานได ผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยควรปฏิบัติดังนี้ 

• ผูปวยควรหยุดเรียน และพักอยูกับบานหรือหอพัก เปนเวลา 5 – 7 วัน หลังวันเริ่มปวย และกลับเขาเรียนได
เม่ือหายปวยแลวอยางนอย 24 ชั่วโมง   

• แจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวมเฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรค   
ไดอยางรวดเร็ว 

• ใหผูปวยรับประทานยาลดไข (แนะนําพาราเซตามอล ไมใหแอสไพริน เนื่องจากอาจมีผลตอการแข็งตัว   
ของเลือด) และยารักษาตามอาการ เชน ยาละลายเสมหะ ยาลดน้ํามูก ตามคําแนะนําของเภสัชกร      
หรือสถานบริการทางการแพทย หรือคําสั่งของแพทย 

• ไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัส ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวนพบเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน 
ตองรับประทานทานยาใหหมดตามท่ีแพทยสั่ง 

• เช็ดตัวลดไขดวยน้ําธรรมดา (ไมควรใชน้ําเย็น) 

• งดดื่มน้ําเย็นจัด ใหดื่มน้ําสะอาดและน้ําผลไมมากๆ 

• พยายามรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด เชน โจก ขาวตม ไข ผัก และผลไมใหเพียงพอ 

• นอนพักผอนมากๆในหองท่ีอากาศไมเย็นเกินไป และมีอากาศถายเทสะดวก 

• ปองกันการแพรกระจายเชื้อใหผูอ่ืนดวยการสวมหนากากอนามัย ปดปากและจมูกเวลาไอหรือ จาม 
ดวยกระดาษทิชชูหรือแขนเสื้อของตนเอง ลางมือดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลบอยๆ หลกีเลี่ยง
การคลุกคลีใกลชิดกับผูท่ีอยูรวมบานหรือรวมหอง (หากเปนไปไดควรใหผูปวยนอนแยกหอง) รับประทาน
อาหารแยกจากผูอื่น หรือใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน  ไมใชของใชสวนตัว เชน 
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา รวมกับผูอ่ืน  

• หากอาการปวยรุนแรงข้ึน เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทยทันที 

คําแนะนําสําหรับผูปกครองในการดูแลบุตรหลานท่ียังไมปวย  

• ควรติดตามสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญ และคําแนะนําตางๆจากกระทรวงสาธารณสุข
และสถานศึกษาเปนระยะ 

• แนะนําพฤติกรรมอนามัยใหแกบุตรหลาน เชน รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยการออกกําลังกาย นอนหลับ
พักผอนอยางเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน การปองกันการติดเชื้อไวรัสโดยการลางมือ  
ดวยน้ําและสบูบอยๆ การใชชอนกลางในการ รับประทานอาหารรวมกัน การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม 

• แนะนําใหเด็กหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ  

• หากบุตรหลานของทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ใหใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูก และท้ิงลงถังขยะ และขอใหแจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวม
เฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรคไดอยางรวดเร็ว 

• หม่ันพูดคุยกับบุตรหลาน ใหรูเรื่องราวเก่ียวกับไขหวัดใหญ และตอบคําถามท่ีเด็กสงสัยเทาท่ีเด็กในแตละวัย
จะเขาใจได 

• หากเด็กมีความรูสึกกลัวหรือกังวล ควรแนะนําใหระบายความรูสึกของตนเองออกมา และตอบคําถาม 
รวมท้ังปลอบโยนใหคลายกังวล เด็กมักจะตองการความรูสึกปลอดภัยและความรัก หากบุตรหลานของ
ทานมีความกังวล ทานควรใหความใสใจมากเปนพิเศษ 
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คําแนะนําในการปองกันโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิต 
 
คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 

1. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ ในกรณีท่ีมือไมเปรอะเปอน 
2. ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เปนตน รวมกับผูอ่ืน 
3. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยท่ีมีอาการไขหวัด 
4. กินอาหารท่ีมีประโยชน เนนผัก ผลไม นม ไข กินอาหารปรุงสุกใหมๆ และใชชอนกลาง นอนหลับพักผอน      

ใหเพียงพอ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
5. ควรหลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด และอากาศถายเทไมดีเปนเวลานานโดยไมจําเปน 
6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

คําแนะนําในสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
 สถานประกอบการ และสถานท่ีทํางานท่ีมีจํานวนคนทํางานมาก มีความเสี่ยงตอการแพรกระจายของ
เชื้อโรคไขหวัดใหญสูง ดังนั้นเพ่ือปองกันควบคุมการระบาดของโรคในสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
นายจางจึงควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดเจลแอลกอฮอล หรือจัดสถานท่ีสําหรับลางมือ และรณรงคใหลูกจางปองกันตนเองโดยการลางมือ
กอนเขาทํางาน และทุกครั้งท่ีสัมผัสอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก สําหรับสถาน
ประกอบการท่ีมีลูกคามาใชบริการ ควรรณรงคใหลูกคาปองกันตนเองตามวิธีดังกลาวดวย 

2. ทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะทํางาน โทรศัพท ลูกบิดประตู 
ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไปเช็ดทําความสะอาด 
อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 
 
 

 
3. สําหรับ… 
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3. สําหรับสถานประกอบการท่ีมีลูกจางทํางานหนาแนน และมีการระบาดของโรคในพ้ืนท่ี ควรจัดใหมีการ
ตรวจคัดกรองลูกจางทุกคนกอนเขาทํางาน และใหลูกจางท่ีมีอุณหภูมิรางกายมากกวาหรือเทากับ 38 
องศาเซลเซียส ไปพบแพทยเพ่ือตรวจรักษา สําหรับภาคประชาชนใหลูกจางลาปวยเม่ือมีไข หรือมี
อาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน เจ็บคอ ไอ หยุดรักษาตัวท่ีบาน โดยลูกจางดังกลาวมีสิทธิไดรับคาจาง
เทากับอัตราคาจางในวันทํางานตลอดระยะเวลาท่ีลา แตปหนึ่งไมเกิน 30 วันทํางาน กรณีลูกจางท่ีมี
อาการดังกลาวไดใชสิทธิลาปวยในปนี้ครบ 30 วันทํางานแลว ขอใหพิจารณาจายคาจางระหวางลาปวย
แกลูกจางตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคในสถานประกอบการ และหากมีอาการ
ปวยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย  
 
 
 
 
 
 

4. ตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือตั้งแต 3 คนข้ึนไปใน
แผนกเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือใหคําแนะนํา
หรือสอบสวนและควบคุมโรค 

5. แนะนําใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา 7 วัน ถามี
อาการปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

6. การหยุดการผลิตควรเปนดุลยพินิจรวมกันระหวางกระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงแรงงาน ผูประกอบการ 
และผูแทนของสหพันธแรงงาน ใหกําหนดเกณฑและเง่ือนไข พรอมการชดเชยจากภาครัฐ 
 

*********************** 

หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ หยุดงาน พักผอนอยูบาน 
เพ่ือชวยลดการแพรกระจายเช้ือไขหวัดใหญ 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ ในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
(วัด โบสถ มัสยิด) 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 การรวมตัวกันของคนหมูมากภายในพื้นท่ีอันจํากัด หรือการเขารวมกิจกรรมพิธีกรรมทางศาสนา  
ในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ มัสยิด) ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ หากมีผูปวยเขารวม
กิจกรรม ก็มีโอกาสท่ีจะเปนแหลงการแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญได จึงควรมีแนวทางการปองกันควบคุม    
โรคไขหวัดใหญ ดังนี้  

 คําแนะนําสําหรับผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ มัสยิด)  

1. ผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (ผูนําทางศาสนา หรือผูนําชุมชน) ควรใหขอมูลคําแนะนํา
การปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค แกผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ 
เชน การสงจดหมายแจงขาว การประกาศผานชองทางเสียงประชาสัมพันธ มุมประกาศประชาสัมพันธ 
รวมท้ังการประกาศในงาน ผูปวยควรหยุดพักผอนอยูบานจนกวาจะหายดี 

2. ผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค
แกผูรวมงาน เชน 

• แนะนํา ประชาสัมพันธ ใหผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา    
          ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา เปนตน รวมกับผูอ่ืน 

• จัดเตรียมอุปกรณ สิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ เปนตน แกผูเขารวม
พิธีกรรมทางศาสนาใหเพียงพอ 

• จัดทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณ  
วัด โบสถ มัสยิด 

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของท่ีใชรวมกัน และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน 
ราวบันได ลูกบิดประตู หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางสมํ่าเสมอ 
และบอยกวาในภาวะปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลัง
ของลําตัวผลักประตูออกได จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหา... 
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• จัดหาแอลกอฮอลเจล และหนากากอนามัย สําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปน 
ตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยก
ผูปวยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัว 
ท่ีบานหรือโรงพยาบาล 

• จัดเตรียมสถานท่ี ใหมีระบบระบายอากาศท่ีถายเทสะดวก เชน มีพัดลมระบายอากาศ 
 
 
 
 
 

 
 

 คําแนะนําสําหรับผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และไมควร
เขารวมกิจกรรม แตหากจําเปนตองเขารวมกิจกรรม ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ 
ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ควรหลีกเลี่ยงการไป
ในสถานท่ีประกอบพิธีกรมมทางศาสนา เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการ
ระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ผู เขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. หากสงสัยปวยควรสวมหนากากอนามัย เพราะจะชวยปองกันการแพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมี
อาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะไดประโยชนจากการสวมหนากาก
อนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมีผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 

5. ลางมือบอยๆ ดวยน้ํา และสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ ในกรณีท่ีมือไมเปรอะเปอน 
6. ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เปนตน รวมกับผูอ่ืน 
7. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูท่ีมีอาการไขหวัด เชน ไอ จาม มีน้ํามูก 
8. ควรหลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด และอากาศถายเทไมดีเปนเวลานานโดยไมจําเปน 
9. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

 
********************************** 

หากปวยเปนไขหวัดใหญแลวรูสึกหอบ เหนื่อย หรือภายใน 2 วัน อาการไมดีข้ึน  
ควรรีบพบแพทย เพ่ือรับการรักษา  

โดยเฉพาะเด็กเล็ก ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภ และผูมโีรคประจําตัว 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับคายทหาร 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวย
และการเสียชีวิต  

คําแนะนําท่ัวไป 
1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรู  ในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกทหารในคายและครอบครัวท่ีพักอาศัยใน

คาย รวมท้ังเจาหนาท่ี ดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนําการ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชู 
หรือผาปดปาก ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อจะติด
อยูท่ีมือ แลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุงกระจาย
ของฝอยละอองน้ํามูกน้ําลายหรือเสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร 

• จัดหนวยใหคําแนะนํา และจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะอาหาร 
ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 
 
 
 

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเชื้อเขามาแพรในคาย 
1. คัดกรองทหารท่ีจะเขามาในคาย หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก  

ใหหยุดงานไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน เชน อยูบานพัก หรือในหองพยาบาลท้ังกลางวันและกลางคืน 
จนกวาจะหายเปนปกติ 
 

2. แนะนํา... 
 

หมั่นลางมือบอยๆดวยน้ําและสบู เพ่ือปองกันการแพรและติดเช้ือไขหวัดใหญ 
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2. แนะนําทหารและเจาหนาท่ี หากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายในคาย และรีบแยกผูปวย
สงสัยโรคไขหวัดใหญ  และใหผูท่ีมีอาการปวยหยุดพักการการฝกเปนเวลา 5 - 7 วัน 

3. หากมีทหารหรือเจาหนาที่ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป 

4. หากคายใดพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกัน
หมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน   

 
คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย 
2. ใหโรงพยาบาลคายทหารดําเนินการตามแนวทางการวินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยท่ีเขาขายสงสัยไขหวัดใหญ 

ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สิ่งท่ีสงมาดวย 2 
3. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน 

มากๆ และหามใหออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลงและเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได 
4. จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปคายอ่ืนในชวง 7 วันนับจาก

วันเริ่มปวย 
5. หากมีทหารปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหนวยหรืออาคารตางๆ 
6. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
8. หากครบกําหนดใหทหารกลับไปเยี่ยมบาน หรือออกนอกคายในระหวางท่ีมีอาการปวย ควรให

คําแนะนําผูท่ีปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ 
ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ 
และผูท่ีเปนโรคอวน 

 
 
 
 
 
 

 
*********************************************** 

หากเปนสถานที่ทีม่ีผูคนอยูจํานวนมาก เชน โรงเรียน คายทหาร เรือนจํา เปนตน 
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 



สิ่งที่สงมาดวย 7 
 

คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานสงเคราะห  
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการปองกันควบคุมมิใหเกิดการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญ ซ่ึงจะสงผลใหมี
จํานวนผูปวย และผูปวยเสียชีวิตดวยโรคไขหวัดใหญเพ่ิมข้ึนได ในสถานสงเคราะห ซ่ึงจะมีประชาชนจํานวนมาก 
มาอยูรวมกัน ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้   
 
คําแนะนําสําหรับผูดูแล  

1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เด็ก ผูสูงอายุ ท่ีอาศัยใน สถานสงเคราะห  
โดยจัดทํา ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรูโดยเนน แนะนําการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือ
ดวยน้ํา และสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชู หรือผา ปดปากปดจมูก หากไมมี หรือหยิบไมทัน 
ไมควรใชมือปองจมูกปาก (เพราะหากปวย เชื้อจะติดอยูที่มือแลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ)    
ใหไอจามใสแขนเสื้อแทนจะชวยลดการฟุง กระจายของฝอยละอองน้ํามูก น้ําลายหรือเสมหะไดดี  

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  
 • จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจาํหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร  
 • จัดแอลกอฮอลเจล ไวบริเวณหนาประตู หนาลิฟท  
 • จัดหนวยใหคําแนะนําและจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ ในบริเวณ
   ลงทะเบียนรับเด็ก ผูสูงอายุ หรือจุดเยี่ยมญาติ  
 • ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะอาหาร 
    ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง  

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเช้ือเขามาแพรในสถานสงเคราะห  

1. คัดกรองญาติท่ีจะมาเยี่ยม หากผู ใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ควรแจก
หนากากอนามัย และแนะนําการปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อในระหวางท่ีเขาเยี่ยม  

2. คัดกรองเด็ก และผูสูงอายุ หากผูใดมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามราง
กาย ใหแยกอยูในหองพักท่ีไมรวมกับบุคคลอ่ืน  

 
 

3.แนะนํา... 
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3. แนะนําเจาหนาท่ี เด็ก และผูสูงอายุ หากเริ่มมีอาการปวยดวยอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ 
มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามรางกาย ควรแจงเจาหนาท่ีหองพยาบาลภายในสถานสงเคราะหทันที และแยก      
ผูปวยสงสัยออกจากบุคคลอ่ืน 

4. เจาหนาท่ีสถานสงเคราะหท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มี น้ํามูก ปวดเม่ือย ตาม
รางกาย ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน เปนเวลา 5 - 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย หรือจนกวาจะหายเปนปกติ 

5. หากพบเด็ก ผูสูงอายุ หรือเจาหนาท่ีปวยเปนไขหวดัใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป  

6. หากสถานสงเคราะหสถานใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญ ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมี
การรวมตัวกันหมูมากออกไปกอน และจัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน 
รวมท้ังพิจารณาปรับการเขาเยี่ยมของญาติตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 

คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย  
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ และผูดูแล โดยดูแลผูปวยตามคําแนะนํา และใหผู ปวยพักผอนมากๆ และ 

หามออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได  
3. ไมควรเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญไปยังสถานสงเคราะหอ่ืน ในชวง 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย  
4. หากมีเด็ก ผูสูงอายุ หรือเจาหนาท่ี ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยก

สําหรับผูปวยไวในบริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวาง
อาคารตางๆ  

5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ
เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ํา ใหสะอาดกอนผูปวยอ่ืนจะใช  

6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช  
7. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก  

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ปเด็กอายุต่ํากวา 2 ปผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภและผูท่ีเปน
โรคอวน  

 
********************************** 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน 
นอกจากนั้นยังอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถาบันกวดวิชา  
รานอินเตอรเน็ต และรานเกมส 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  

 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป 
นอกจากนี้ยังพบวาสถาบันกวดวิชา รานอินเตอรเน็ต และรานเกมส มีความเสี่ยงท่ีจะแพรกระจายเชื้อไปในกลุม
นักเรียน นักศึกษา รวมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีอยางรวดเร็ว อีกท้ังยังเปนแหลงแพรกระจายเชื้อตอเนื่องไปยัง
ชุมชนอีกดวย เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม สรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ และลดอัตราปวยและการ
เสียชีวิตของผูท่ีมาใชบริการ ผูดูแลสถานท่ีควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้   

 1. ทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะเรียน ลูกบิดประตู โทรศัพท 
ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ รวมท้ังเมาส แปนพิมพคอมพิวเตอร และอุปกรณการเรียนอ่ืนๆ ท่ีมีผูใชงานเปน
จํานวนมาก โดยการใชน้ําละลายผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 -2 ครั้ง  
 2. เผยแพรคําแนะนํา (เอกสาร โปสเตอร อีเมลล) ใหกับนักเรียนหรือผูมาใชบริการเก่ียวกับการปฏิบัติตัว
เพ่ือปองกันการติดเชื้อไชหวัดใหญ รวมถึงการใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวสําหรับผุปวย 
 3. แนะนํา หรือสนับสนุนใหนักเรียนหรือผูมาใชบริการลางมือบอยๆ โดยการจัดใหมีอางลางมือ น้ํา และ
สบูอยางเพียงพอ 
 4. จัดเตรียมหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือไวท่ีจุดบริการ สําหรับนักเรียน
หรือผูมาใชบริการ 
 5. เปดประตูหนาตางใหมีอากาศถายเทไดสะดวกและแสงแดดสองไดท่ัวถึง 
 6. กรณีสถาบันกวดวิชาหรือสถาบันสอนพิเศษตางๆ ควรเตรียมมาตรการชดเชยท้ังดานการเรียน    
การสอน เวลาในการเรียน และการปฏิบัติงานของนักเรียน ครู อาจารย รวมท้ังเจาหนาท่ีอ่ืนๆ หากมีความ
จําเปนตองงดการเรียนการสอน 
 
 
 
 

 
 

***************************** 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน  
และอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญสําหรับในทัณฑสถาน  
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
นอกจากนี้ยังพบวาในทัณฑสถานและสถานพินิจฯ ซ่ึงเปนสถานท่ีมีผูคนหนาแนนและมีผูคนเขาออกเปนจํานวนมาก 
มีความเสี่ยงท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดกวางขวาง ดังนั้น เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ 
ลดอัตราปวยและการเสียชีวิต ผูดูแลสถานท่ีควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

คําแนะนําท่ัวไป  

1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกเยาวชนในสถานพินิจฯ ผูตองขัง ญาติ
ท่ีมาเยี่ยม รวมท้ังเจาหนาท่ีดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนําการ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดีเชน ลางมือดวยน้ําและสบู บอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผา   
ปดปากปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูกปาก (เพราะหากปวย เชื้อจะติดอยูท่ีมือแลวไป
เปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทนจะชวยลดการฟุง กระจายของฝอยละออง
น้ํามูก น้ําลายหรือเสมหะไดดี  

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  
 • จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร  
 • จัดหนวยใหคําแนะนําและจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ ในบริเวณ
   ลงทะเบียนรับเยาวชนในสถานพินิจ หรือผูตองขังเขา - ออก หรือจุดเยี่ยมญาติ  
 • ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตูราวบันได โตะอาหาร 
    ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนํา... 

หากเปนสถานที่ทีม่ีผูคนอยูจํานวนมาก เชน ในทัณฑสถาน สถานพินิจ เปนตน  
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 
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คําแนะนําเพ่ือลดการนําเช้ือเขามาแพรในเรือนจํา และสถานพินิจฯ  

1. คัดกรองญาติท่ีจะมาเยี่ยม หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ควรแจก
หนากากอนามัย และแนะนําการปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อในระหวางท่ีเขาเยี่ยม  

2. คัดกรองเยาวชนหรือผูตองขังใหม หากผูใดมีอาการปวยคลายท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ 
เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามรางกาย ใหแยกไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน  

3. แนะนําเจาหนาท่ี เยาวชน ผูคุม และผูตองขังหากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายใน สถานพินิจฯ 
หรือทัณฑสถาน และรบีแยกผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญออกจากบุคคลอ่ืน  

4. ใหเจาหนาของสถานพินิจฯ ทัณฑสถาน ท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มี น้ํามูก 
ปวดเม่ือยตามรางกาย ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน เปนเวลา 5 - 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย หรือจนกวา
จะหายเปนปกติ  

5. หากพบเยาวชน ผูตองขัง หรือเจาหนาท่ีปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจง 
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป  

6. หากสถานพินิจฯ ทัณฑสถานใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลวใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายใน
ท่ีมีการรวมตัวกันหมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมให เหลื่อมเวลากัน 
พิจารณาปรับการเขาเยี่ยมของญาติตามความเหมาะสม  

 
 
 
 
 

คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย  
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน

มากๆ และหามใหออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได  
3. ไมควรเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปสถานพินิจฯ ทัณฑสถานอ่ืน ในชวง 

7 วัน นับจากวันเริ่มปวย  
4. หากมีผูตองขังปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางแดนขังหรืออาคารตางๆ 
5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ํา ใหสะอาดกอนผูปวยอ่ืนจะใช  
6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช  
7. หากครบกําหนดใหเยาวชนกลับไปเยี่ยมบาน หรอืการปลอยตัวเยาวชน ผูตองขังในระหวางท่ีมีอาการปวย 

ควรใหคําแนะนําผูท่ีปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษา ท่ีโรงพยาบาล  
8. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก  

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภและผูท่ีเปน
โรคอวน 

********************************** 

 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน  
นอกจากนั้นยังอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําสําหรับกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก  
เพื่อปองกันการแพรกระจายโรคไขหวัดใหญ 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก เชน การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา 
งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในชวงที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 
กิจกรรมดังกลาวมีโอกาสท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดสูง และผูเขารวมกิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได 
จึงควรมีการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับผูจัดงานหรือเจาภาพงาน 
1. ผูจัดงาน หรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลคําแนะนําการปองกันการแพรกระจาย 

เชื้อโรค แกกลุมเปาหมายท่ีจะมารวมงาน หรือกิจกรรมลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมายแจงขาว 
การลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน 

2. ผูจัดงานควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 

• ทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณทางเขางาน   

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 
หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยาง สมํ่าเสมอและบอยกวาในภาวะ
ปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลังของลําตัวผลักประตูออกได 
จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยกผูปวย
ออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบานหรือโรงพยาบาล 

• ควรพยายามลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เชน เพ่ิมจํานวนรถท่ีนําประชาชนเขางาน 
กระจายมุมจําหนายอาหาร 

• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมารวมงาน เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต หรือการถายทอดทางสื่อมวลชน 
  

คําแนะนํา... 
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คําแนะนําสําหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพัก
รักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 
และไมควรเขารวมงาน หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากาก
อนามัยตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ข้ึนไป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ควร
หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. การสวมหนากากอนามัยจะเปนประโยชนมาก หากผูท่ีมีอาการปวยเปนผูสวม เพราะจะชวยปองกันการ
แพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมีอาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะได
ประโยชนจากการสวมหนากากอนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมี     
ผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 

 

 

 

 

 
 

******************************************* 

หากจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันหมูมาก เชน งานบุญตางๆ การเขาคาย เปนตน 
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับหอพัก/หองชุด 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิต  

คําแนะนําท่ัวไป 

1. เจาของหอพักควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกผูพักอาศัยในหอพัก/หองชุด รวมท้ัง
พนักงานในหอพักดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดนเนนแนะนําการปฏิบัติตาม
หลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปาก  
ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวไปเปอนตาม
สิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุงกระจายของฝอยละออง น้ํามูก น้ําลาย หรือ
เสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน 

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองท่ีใชรวมกัน เชน หองอาหาร หองพักผอน 

• จัดมุมใหคําแนะนํา ในการปองกันตนเองไมใหปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะ
อาหาร กอกน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 
 
 
 
 

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเชื้อเขามาแพรในหอพัก/หองชุด 
1. หากผูพักอาศัยในหอพักผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตาม

รางกาย ยังไมควรพักรวมกับผูอ่ืน ใหนอนแยกหองไวกอนประมาณ 5 - 7 วัน หรือหลังจากหายปวย
เปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 

 
2. หากมี... 

หากเกิดการระบาดโรคไขหวัดใหญในพ้ืนที่ ควรแจงสถานพยาบาลใกลบาน หรือ 
สามารถแจงไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง/ สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
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2. หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขใน
พ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกันควบคุมโรคตอไป 

3. หากหอพัก/หองชุดใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหพิจารณายกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรม
ภายในท่ีมีการรวมตัวกันหมูมากท่ีไมจําเปนออกไปกอน 

 
คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ  

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย (กรณีมีหองพยาบาล) 
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอนมากๆ 
3. จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปอาคารอ่ืนของหอพัก ในชวง 

7 วันนับจากวันเริ่มปวย 
4. หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไว

ในบริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหอง ชั้นหรืออาคารตางๆ 
5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. หากผูพักอาศัยประสงคจะยายออก จากหอพัก/หองชุด ในระหวางท่ีมีอาการปวย ควรใหคําแนะนําผูท่ี

ปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
8. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก 

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ และผูท่ีเปนโรคอวน 
 

*********************************************** 
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